PROJEKTS “STIPRAKI KOPA”
PASVADITAS MACISANAS
CELVEDIS



IEVADS

Musdienu pasaule attistas tik strauji, ka nevaram vairs bt droSi par to, vai ritdiena bus lidziga Sodienai — kur un ka stradasim, ka macisies musu
bérni un kada pasaulé dzivosim. Lai veiksmigi pielagotos parmainam, virzitu un ieviestu tas, nozimiga loma ir misu macisanas paradumiem. Tas,
ka més spéjam vadit savas emocijas, domasanu un uzvedibu gan personigaja, gan profesionalaja sféra, liela méra noteiks, cik veiksmigi basim.

Pasvadita maciSanas jeb spéja mérktiecigi paSam macities ir viena no pamatprasmém, lai bez citu uzraudzibas ikviens cilveks spétu apgit jau-
nas lietas un sasniegt izvirzitos mérkus. Tas palidz justies parliecinatakam par savam sp&jam un gt panakumus. Tiesi tapéc pasvadita macisanas
ir viena no seSam caurviju prasmju grupam, kas ieklautas pilnveidotaja macibu satura ka nozimigs izglitibas meérkis.

Lai vecaki un skolotaji varétu veiksmigak atbalstit bérnus pasvaditas maciSanas procesa, “lespéjama misija” sadarbiba ar izglitibas ekspertiem
ir izveidojusi digitalu rokasgramatu — pasvaditas macisanas celvedi. Swedbank emocionalas labklajibas programmas “Stipraki kopa” ietvaros
tapusi rokasgramata ar praktiskiem piemériem skoléniem, skolotajiem un vecakiem skaidro pasvaditas macisanas principus un to pielietojumu,
kas noderés gan ikdiena, gan macibas.

Kas ir pagvadita macisanas? Pasvaditas macisanas prasmes palidzés:

Pasvadita maciSanas ir prasme pasSam izvirzit mér-
ki un izplanot, ka to sasniegt, pasam sevi uzraudzit 4. sasniegt augstakus macibu rezultatus, jo bérns zinas, ko, ka un kapéc macas;
plana i1stenosanas laika un pasam novértét, cik labi
izdevies meérki sasniegt. Ta ir prasme uzraudzit savu klGt motivétakam un parliecinatakam par sevi, jo bérns bis apguvis dazadus
planu un novertét sasniegto. Liela nozime Saja pro- 2, praktiskus panémienus, ka efektivi iemacities ko jaunu;

cesa ir ari spéjai uzdot tadus jautajumus, kas virza uz

labaku rezultatu. atrak pielagoties dazadam dzives situacijam, jo bérns pats pratis izvirzit
Pasvaditas macisanas prasmes var noderét gan 3' meérkus, planot veicamas darbibas un izvertét sasniegto;

pienemot vienkarsSus lémumus, pieméram, ka orga-

nizét brokastu pagatavosanu gimenei vai dzim$anas

dienas svinibas, gan saskaroties ar lielakiem izaicina-

jumiem, pieméram, ka apgut jaunu tehnologiju lieto-

Sanu, ja tas ieprieks nav darits. sadarboties ar citiem, jo bérns pratis sniegt, iegt un izmantot atgriezenisko
Padvaditu maciéanos sauc par kompleksu prasmi, 5. saiti nf) citiem, lai uzlabotu savu sniegumu, tadejadi sasniedzot labakus

jo ta sevi ietver ne tikai spéju organizét savu laiku, rezultatus.

meklét dazadus ceJus mérka sasniegSanai, bet ari pa-

lidz koncentréties, stradat radoi un sadarboties ar 6 apzinaties, kads profesionals vai emocionals atbalsts nepiecieSams, lai

citiem, kad jameklé risindjumi sarezgitakas situacijas. ® sasniegtu izvirzito mérki.




Ka apgut pasvaditu macisanos?

Lidzigi ka jebkura cita prasme ar1 pasvadita maciSanas ir jat-
rené. Skolas, 1stenojot jauno kompetencu pieejas modeli, visas
macibu jomas skolotaji palidzés skoléniem sistematiski attistit
spéju pasiem vadit savu maciSanos. Uzsakot macibu stundu,
skoléni tiks rosinati izvirzit sev nozimigus un sasniedzamus ma-
citbu mérkus un izplanot, ka tos sasniegt.

Ja skolotaji var motivét skolénus vadit savu domasanu,
emocijas un uzvedibu, izmantojot uzdevumus, tad vecaki jau
no mazotnes var palidzét bérniem trenét Sis prasmes ikdienas
situacijas, tadejadi virzot bérnus uz neatkaribu turpmakaja dzi-
vé. Pats galvenais ir uzdot istos jautajumus un pieradinat bér-
nus domat lidzi — ko, ka un kapéc vini dara, ko tas dos un ka to
varés izmantot nakotné.
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Planosana, uzraudzisana, novértésana

Pasvaditu macisanos var iedalit 3 posmos: planosana, uzrau-
dziSana un novértésana. Pirmkart, pirms sakam kaut ko darit,
izplanojam, ka to darit. Otrkart, darisanas laika més analizéjam,
vai virzamies uz mérki, ka bija ieceréts, un, treskart, kad viss ir
pabeigts, novértéjam, cik labi mums ir izdevies planotais. Sis tris
pamatdarbibas ir vienlidz svarigas un attistamas, jo tam ir liela no-
zZime ilgtermina — viena meérka sasniegSana un izvértéSana nodro-
Sina vél efektivaku mérka sasniegSanas procesu nakamaja reize.

Saja rokasgramata ar konkrétiem piemériem esam ilustréjusi,
ka dazadas situacijas trenét Sos tris pasvaditas macisanas pos-
mus. Katrs posms ir papildinats ar virzoSiem jautajumiem, kas bas
noderigi ari citas situacijas skola, majas un ikdiena kopuma.



Pasvadita maciSanas sakotnéji var skist izaicinosa, tacu, mérktieci-
gi pie tas stradajot, jebkura vecuma var panakt lieliskus rezultatus,
kas bérnus padara motivétakus, parliecinatakus un gatavus bez citu
pamudinajuma planot savu ricibu, lai turpinatu apgut jaunas lietas
un gltu panakumus $aja mainigaja pasaulé.

Projekta komanda:

Lasma Mencendorfa
projekta vaditaja, lespéjamas misijas (IM) absolvente, skolu
programmas “Dzivei gatavs” vaditaja

Edite Sarva
IM absolvente, LimbaZu Valsts gimnazijas izglitibas metodike

Liga Sudare
IM absolvente, Rigas Juglas vidusskolas skolotdja

Anete Lasmane
Ogres sakumskolas skolotdja

lldze Cakane
privatas pamatskolas “Domdaris” skolotdja

Oskars Kaulens
IM absolvents, Draudziga Aicindgjuma Césu Valsts gimnazijas
direktors

Bruno Bahs
IM absolvents, privatas vidusskolas “Patnis” makslas skolotayjs,
makslinieks

Edmunds Vanags
lektors, psihologs, pétnieks

LA! KS ATTISTIT )
PASVADITAS MACISANAS PRASMES!

PLANOJU!

» KO ES VELOS PAVEIKT?
» KAS MAN JADARA, LAl PAVEIKTU IECERETO?

» KADA PALIDZIBA MANVBL_JS NEPIECIESAMA
UN KUR ES TO MEKLESU?

A |

‘ UZRAUGU!

» KAS LIECINA, KA VIRZOS UZ MERKI?
» KA ES JUTOS, PILDOT UZDEVUMU?
» KO ES UZDEVUMA VARETU UZLABOT?

N
NOVERTEJU!

> KAS LIECINA, KA SASNIEDZU MERKI?
» KAS PALIDZEJA UN KAS TRAUCEJA DARBA PROCESA?
> VAI PRIECAJOS PAR SASNIEGTO REZULTATU? KAPEC?




SATURS

1. Pasvaditas macisanas principi SAKUMSKOLENIEM
2. Pasvaditas macisanas principi PAMATSKOLENIEM un VIDUSSKOLENIEM

3. Pasvaditas macisanas principi SKOLOTAJIEM

4. Pasvaditas macisanas principi VECAKIEM




SAKUMSKOLA

Pasvadita macisanas ir ka brauksana ar velosipédu. Lai tu virzitos uz prieksu ar divriteni,
tev ir japielieto muskulu spéks, bet, lai macitos pasvaditi (pasa vaditi), tev ir apzinati javeic
dazadas darbibas un jadoma par to, ko dari. Tas tev palidzés apgit jaunas zinasanas un prasmes,
lai tu spétu patstavigi macities gan skola, gan majas.

sasniegt augstakus
macibu rezultatus

but patstavigakam
un drosakam

izvértét savu
macisanas
pieredzi, zinasanas
un prasmes

pasam organizét
savu macisanos

analizét, secinat,

spriest un planot

savas darbibas un
laiku




HUGO JAUTAJUMI TEV PALiszs SEVI
ACISANOS!

ATTISTIT PASVADITO MACI

1 PLANOJU uzDEVUMU!

KO VELOS PAVEIKT?

KA ESTO |ZDARTSU?
VAl MAN VAJADZES PALIDZIBU? KADU TIESI?

2 PILDU UzZDEVUMU!

DEVUMU?
Al JUSTOS LABAK?

KA MAN VEICAS AR UZ
KO DARIT, L

VERTEJU PAVEIKTO!

~ 7 NO
AC\T\ES
w0 - KAS LIECINA, KA PAVE\CU UZDEVUMU?
PASV AD ‘T‘\' KAS PALTDZEJA PAVE\KT UZDEVUMU?
VAl PR\EC.&JOS PAR REZULTT\TU? KI—XPEC?

www.pasvaditamacisanas.\v



PLANOSANA

Planosana ir viens no svarigakajiem pasvaditas maciSanas elementiem.
Uzsakot pasvaditas macibas, ir loti svarigi domat par maciSanas meérki un uzdevumiem.
Luk, dazi ieteikumi un jautajumi, kas palidzés saprast planosSanas gaitu!

Kas man jadara?

Lidz macibu gada beigam es
iemacisos uz gitaras nospélét
savu milako dziesmu.

Izdoma savu macisanas merki!
Tam jabut i1sam, vienkarSam, tev saprotamam.

Merki méegini formulét viena teikuma.

Pajauta sev — kapéc man tas ir svarigi?

ST atbilde tev palidzés gritos brizos, kad bis
vajadziga motivacija, lai nepadotos!

Man tas ir svarigi, jo es
gribu, lai ari citi ierauga,
cik St dziesma ir skaista.

SAKUMSKOLA PLANO UZRAUGI NOVERTE



Pardoma, kas ir japrot un jazina, lai sasniegtu izvirzito mérki.

Izveido zinasanu un prasmju sarakstu!

Saraksta viena puse saraksti visu, ko jau zini Saraksta otra pusé uzraksti to, kas véel jaapgust.

un proti un kas tev palidzés sasniegt merki.

MANU ZINASANU UN PRASM]U SARAKSTS...

PROTU UN ZINU: VEL JAMACAS:

1. nedaudz protu spélét gitaru; 1. spélét sarezgitas melodijas
nospélét visu dziesmu viena ritma;

2. protu interneta atrast macibu video,

lerakstot atslégvardus; 2. kontrolét savas emocijas, ja kaut kas neizdodas;

3. zinu un saprotu angju valodu, lai skatitos macibu
video; _ 5 3. nospéelét milako dziesmu no galvas.

4. protu nodungot savu milako dziesmu.

Ja neizdosies, es zinu, ka varu
lugt palidzibu savam muzikas
skolotajam, drauga vecakajam
bralim vai saviem vecakiem!

Nepadodies pie pirmajam gratibam!

Ja nepieciesams, ludz palidzibu pieaugusajam —
izdoma konkreti, kurs cilvéks tev varétu palidzéet!

SAKUMSKOLA PLANO UZRAUGI NOVERTE
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Kad merkis ir izdomats un tu zini, ko jau proti vai neproti,
noskaidro, kadi uzdevumi tev javeic, lai merki sasniegtu!

\

Lai sasniegtu merki, man:
1) jaatrod video pamacibas YouTube, kur paradits, ka spélét manu milako dziesmu;

i

2) jaatstaj vismaz tris brivi vakari nedéla, lai macitos gitarspéli;

4

3) jasaplano sava nedéla ta, lai pietiktu laika gan macibam, gan arpus skolas nodarbibam.

T

A

Péc uzdevumu izvirzisanas, tev ir japlano, ko tu darisi, lai izpilditu uzdevumus.
Kas to veikSanai bus nepiecieSams un cik daudz laika tas aiznems?

Lai izpilditu uzdevumus, nepiecieSamas Sadas lietas:
1) gitara;

2) dators ar interneta pieslégumu vai privatskolotajs;

3) vismaz tris brivi vakari nedél3;

4) telpa, kur vingrinaties gitarspéli, lai netraucétu
citiem gimenes locekliem.

SAKUMSKOLA PLANO UZRAUGI NOVERTE



SAKUMSKOLA PLANO UZRAUGI NOVERTE

Izplano darbibu secibu! Ko darisi vispirms, ko péc tam, ko darisi beigas?
Vari sanumureét esosas lietas péc to svariguma: 1., 2., ...

Kas man tagad jadara?

1. Izvelos dziesmu.

2. Atrodu dziesmas spélésanai macibu video.

3. Izplanoju, kuras dienas un cikos es varésu vingrinaties gitarspéli, lai visu paspétu un nevienam netraucétu.

levéro savu dienas rezimu! Saplano laiku ta, lai tas pietiktu visiem
veicamajiem uzdevumiem, ka art atputas pauzém starp tiem!

Es izveidoju nedélas planu un secinaju,
ka pirmdienas un tresdienas man ir
volejbola trenini, tapéc Sajas dienas es
gitarspéli nemacisos.

Otrdienas un piektdienas man ir maz
macibu stundu, tapéc es varétu spéléet
gitaru no plkst. 13.00 lidz 14.30. Vél es
gitarspélei varétu veltit vienu stundu
sestdienas no rita.
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Kad lietu saraksts ir gatavs, parskati to!
Varbut to nepiecieSams papildinat vai izsvitrot kaut ko lieku?

Labojums: privatskolotaju nevajag, jo
es atradu labu macibu video.

Papildinajums: man vajag ari telefonu ar interneta
pieslégumu, jo tur ir aplikacija, kas palidzés dziesmu
izpildit ritmiski.

PADOMA Kada palidziba vai resursi (lietas) tev bus nepiecieSami
meérka istenosanai! Vai tu viens tiksi ar visu gala?

Man vajadzeés, lai kads ik
pa laikam paklausas, ka

es spéléju, un pasaka, ko
nepiecieSams uzlabot.

PAJAUTA Ja nevari iedomaties neko, kas butu vajadzigs, ‘ =
pajauta kadam no pieaugusajiem (vecakiem, %
braliem, masam vai skolotajiem), lai vini tev palidz . s e =

. : _ SR Mamma secinaja, ka man nepiecieSamas o)

saprast, kadi resursi tev bus nepiecieSami. _ . .. - =)
ari austinas un, iespéjams, vajadzés <

iegadaties ar1 jaunu stigu komplektu, ja S

gadijuma saplist eso$as. 2

ATCERIES Atceries, ka tev nepiecieSams atpusties, spéléties, 'E

labi izguléties un paést, lai darbi izdotos! :_3.‘
4

Zinu, ka vajag izguléties, citadi S

basu igns un dusmigs uz citiem, %

negribésu neko darit.
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Kad darbibas plans ir izveidots, tad jakeras pie lietas!

. - . v Ko varetu darit citadak?
Esi pats sev skolotajs un uzraugi savu darbosanos,

sekojot lidzi, lai viss izdodas!

Ka parbaudit, vai nek]udies?

KAS MAN JADARA? PIEMERS

SAKUMSKOLA PLANO UZRAUGI NOVERTE

1. Kas liecina, ka es virzos uz savu izvirzito merki? Ka zinat, ka paveiktais atbilst planotajam?

Panem savu izveidoto planu un izvérté paveikto!

o ) Lai iemacitos uz gitaras nospélét savu milako dziesmu man:
Pieliec klat:

“+” —ja darbs ir paveikts; 1) jaatrod video pamacibas YouTube, kur paradits, ka spélét

’

u/n_ ja darbs ir da!é_“ paveikts; manu mT!ékO dziesmu
“__ia darbs vél nav paveikts. 2) jaatstaj vismaz tris brivi vakari nedéla, lai macitos gitarspéli;
Saskaiti, kuru zimju tev ir visvairak 3) jasaplano sava nedéla ta, lai pietiktu laika gan macibam, gan
arpus skolas nodarbibam.
(,+", ,/", ,-") —izdari secinajumus par paveikto! 'l . . .
Man ir izdevies atrast dziesmu

NepiecieSamibas gadijuma ludz palidzibu pieaugusajiem,
lai vini sniedz savu vértéjumu — skatu no malas.

Ladz ieteikumus, vai tev nepiecieSams veikt kadas izmainas
planotaja!

ari dienas bija izplanotas, tacu
planu nebiju saskanojis ar

vecakiem, tapéc viss neizdevas
ta, ka bija ieplanots. |

Secinajums — turpmak sakuma
parrunasu ar mammu nedélas
planu, lai zinatu, kad tieSam
varu veltit laiku gitarspélei.

Mamma ieteica sestdienu ritos neplanot
gitarspeli, jo citi vel gul. Bralis ieteica
dziesmu macities pa mazam gabalinam,

13 nevis censties apgut visu uzreiz.
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KAS MAN JADARA?

PIEMERS

2. Ko es iemacos, veicot katru uzdevumu? Ka man tas palidz istenot merki?

Lai novertétu, kas ir apguts, panem savu veica-
mo darbu (uzdevumu) sarakstu. Ar citas krasas
pildspalvu saraksta veic papildinajumus, uzraks-
tot prasmes vai zinasanas, kuras tu iegusi, vei-
cot uzdevumul!

Lai iemacitos uz gitaras nospélét savu milako dziesmu, man:

1) jaatrod video pamacibas YouTube, kur paradits, ka spélét manu
milako dziesmu.

Sadi es macos lietderigi izmantot internetu, nostiprinu ari anglu
valodas zinasanas un trenéju savu pacietibu.

2) jaieplano vismaz tris brivi vakari nedéla, lai macitos gitarspéli.
Es macos planot savu nakotni, tas man palidz justies drosak, jo es
zinu, kas ir sagaidams.

3) jasaplano sava nedéla ta, lai pietiktu laika gan macibam, gan
arpus skolas nodarbibam.

Uzrakstot dienas reZimu nedélai, zinasu, kuras dienas ir brivs laiks,
lai atpustos ar draugiem vai paspéléetu galda spéles ar gimeni.

Ja kaut kas nav
skaidrs, lidz padomu
pieaugusajiem

Nevareéju saprast, ko es iemacos,

kad planoju brivos vakarus, tapéc

pajautaju skolotajai — vinas atbilde
man |oti palidzeja!




KAS MAN JADARA?

PIEMERS

3. Ka es jutos uzdevuma veiksanas laika un kapéc? Ko es varu darit, lai justos labak?

Doma par savam emocijam!

Macies tas atpazit un izprast, kapéc tas rodas!

Kapeéc es nevaru iesakt? Tapéc, ka baidos no neizdosanas.
Ka lai sevi iedroSinu? Japaltudz atbalsts kadam draugam vai
vecakiem. Vai varbut es varu izdomat sev balvu, kas mani
motives?

Es dusmojos uz sevi, jo neizdodas atpazit notis. Bet es zinu,
ka manas dusmas atri pariet — es mierigi pasézu, leni ieel-
poju, izelpoju un tad atkal varu macities!

Koncentréjies uz to, ko dari!

Noliec mala visu, kas tev varétu traucet!

Es izsledzu televizoru, nolieku mala telefonu, paltidzu
gimenei, lai mani netraucé, un tad varu visu savu
uzmanibu veltit gitarspélei.

Priecajies par savam veiksmém,
pastasti par tam citiem!

Tas cels tavu pasapzinu un palidzés turpinat
iesakto!
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Esmu iemacijies nospélét uz gitaras savas milakas
dziesmas pirmo pantu, tas nozime, ka driz iemacisos ari
piedziedajumul!

Es jutu, ka mani pirksti ir
daudz veiklaki, jo trenéju
tos pietiekami biezi!



NOVERTESANA

Ja Skiet, ka merkis ir sasniegts, nepiecieSams izvertét, ka tev ir veicies. Vai planotie uzdevumi ir istenoti?
Kas tev izdevas, kas traucéja? Ko nakamreiz varetu darit citadak, labak?
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KAS MAN JADARA?

PIEMERS

1. Kadas jaunas zinasanas un prasmes apguvi? Kur tev nakotneé tas varétu noderét?

Noveérte savu macisanos!

Uzraksti, ko jaunu iemacijies uzdevuma veiksana.

v'Protu YouTube vidé atrast macibu video un sapratu, ka
visvieglak un precizak informaciju interneta var atrast,
izmantojot atslégas vardus.

v’ lemacijos saplanot savu dienu, lai visu varétu paspét.

v'lemacijos bt pacietigs un nepadoties, kad pirmaja reizé
kaut kas nesanak.

Izvérte, ka jaunas prasmes vareési pielietot ikdiena
(majas, skola, ikdienas dzive).

Prasme meklét YouTube video palidzés man sagatavoties ari
muzikas skolas parbaudijumiem.

Pacietiba man noderés majturibas stundas, jo ari tur biezi ir
uzdevumi, kas man sakuma neizdodas.

Laika planosana man noder katru
dienu — es protu saplanot savu
laiku ta, lai nav jauztraucas par

neizdaritiem darbiniem.




KAS MAN JADARA?

PIEMERS

2. Ko es varetu darit citadak, lai uzlabotu savu darbu?

TiesSi tu vislabak zini, kas tev izdevas un kas
sagadaja grutibas meérka 1stenosana, tapéc sakuma
noverte pats sevil

1. Man vislabak izdevas... saprast visu dziesmu bez skolotaju
vai vecaku palidzibas

2. Nakamreiz es... kartigak saplanosu savu laiku.

3. Man neizdevas/ so bija griti paveikt, jo ....man neizdevas
nospélét piedziedajumu tada pasa ritma ka paréjo dziesmu.
Turpinasu treneéties!

Ladz paveikto novéertét kadam citam. Ludz, lai vins
pamato savu novertéjumu, izmantojot 3P metodi
(Paslave! Pajauta! Piedaval)!

Masa noklausijas manu dziesmu un uzrakstija uz lapinas:
“Paslave! Loti skaista dziesma! Pajauta! Vai piedziedajumam
bija jabut lenak? Piedava! Piedavaju tev uzstaties mana
dzim$anas diena!”

3. Ka tu juties uzdevuma veiksanas laika?

Vai tev ir prieks un gandarijums par paveikto?
Par ko tu visvairak priecajies?
Kas izdevas 1pasi labi?
Vai tu véletos lidzigu uzdevumu atkartot vélreiz?

Megini atbildét uz Siem jautajumiem — tie dos
parliecibu un prieku, ka spéj patstavigi sasniegt
izvirzitos meérkus un apgut jaunas lietas!

Es lepojos, ka man izdevas iemacities So dziesmu — tagad es
ticu, ka varu iemacitties arf citas dziesmas!

Priecajos, ka pats visu kontrolétju — es varéju pats izdomat,
ko macisos un kad macisos.

Es veletos ko lidzigu darit vélreiz, jo tagad man nav bail no ta,
ka sakuma viss var neizdoties.

Es tagad zinu, ka laika planosana man palidz justies droSakam
par to, ko es daru.

IndieSu garigais skolotajs Osho ir teicis: “Pat ja cel$ noved strupcel3, ta

ir tava pieredze — tu esi iepazinis nepareizo celu.” Lai tev izdodas iegut
vertigu pieredzi, macoties pasvaditi! Veiksmi!




PAMATSKOLENI UN VIDUSSKOLENI

Pasvadita maciSanas nav tas pats, kas macities patstavigi. Patstaviga maciSanas nozime to, ka tu izpildi citu cilveku, pieméram,
skolotaju vai vecaku norades par to, kas un ka darams, lai kaut ko iemacitos. Savukart pasvadita macibu procesa tu esi lidzvertigs
partneris, kurs pats izvirza maciSanas mérkus, pats veido macisanas planu un uznemas atbildibu par ta izpildi, ka ari nosléguma
izvérte sasniegto rezultatu, lai macitos no iegutas pieredzes.

SKOLEN! LAIKS SEVI ATTISTIT
PASVADITAS MACISANAS PRASMES!

1 PLANOJU!

KO ES VELOS PAVEIKT?
KAS MAN JADARA, LAl PAVEIKTU IECERETO? .

KADA PALIDZIBA MANVBUS NEPIECIESAMA
UN KUR ES TO MEKLESU?

2 DARU!

KAS LIECINA, KA VIRZOS UZ MERKI?
KA ES JUTOS, PILDOT UZDEVUMU?
KO ES UZDEVUMA VARETU UZLABOT?

7O - —
5 NOVERTEJU!

KAS LIECINA, KA SASNIEDZU MERKI?
KAS PALIDZEJA UN KAS TRAUCEJA DARBA PROCESA?
VAI PRIECAJOS PAR SASNIEGTO REZULTATU? KAPEC?

Pasvadita maciSanas var sagadat
izaicinajumus, ari tad, ja macibas ikdiena
tev padodas viegli un nesagada grutibas.

Tomeér So prasmi ir |oti svarigi apgdt, jo
skola tevi nevar sagatavot visam dzives
situacijam, tapéc tavi panakumi nereti
bus atkarigi tieSi no ta, cik prasmigi un
atbildigi tu macési macities.

STILTGI
MACITIES
PASAM!
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PLANOSANA

Viens no svarigakajiem pasvaditas macisanas elementiem ir planosana, kas ietver jautajumus,
kuru atbildes palidzés noformulét meérki un izstradat planu ta sasniegSanai.

. L . o T Es gribu apgut video
Sakuma janoskaidro, ko tieSi tu vélies iemacities. montaZas pamatus.
Megini noformulét jautajumu, kura atbildi tu
meklé! Tas tevi motivés un palidzés nenovirzities
no mérka. Ja tev pasam ir gruti izdomat So
jautajumu, ladz palidzibu citiem cilvékiem, izpéti
tev pieejamos informacijas avotus un izmégini
dazadus risinajumus!

Kapeéc es to vélos?

Tapeéc, ka man ir daudz interesantu ideju
video klipiem, bet Sobrid es nevaru tas

realizét. = =
Pirms keries pie darba, pardoma dazadus Jautajums, kura atbildi es mekl&su:
variantus.
Ka uzdevums bitu veicams un kads batu Ka samonteét video, kura apvienots
galarezultats — izvélies to variantu, kas tev teksts, atseviski ierakstita skana, video un
paSam Skiet piemerotakais. fotografiju kolazas princips?

Lai apgutu video montazu, es varu:

a) iet uz specialiem kursiem — tad rezultats bus loti labs, bet tas
ir dargi un vakari man ir aiznemt;; Es izveléSos C variantu,
jo tas ir realakais un |laus
ietauprt finanses. Turklat ta
bUs iespéja trenét pacietibu
un pasdisciplinu.

b) pajautat klasesbiedriem, lai vini iemaca, bet neviens to neprot
pietiekami laba [iment, tapéc rezultats varétu nesanakt tik labs ka vélos.

c) izmantot paSmacibas video, kas ir pieejami YouTube vidé,
bet tas prasis lielu pacietibu un pasdisciplinu.

19
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PASAM!

E {

PAMATSKOLENI UN VIDUSSKOLENI PLANO UZRAUGI NOVERT



Izveido sarakstu ar konkrétam prasmém un zinasanam, kas tev butu nepiecieSamas, lai paveiktu uzdevumu.
Noskaidro, ka tu vari apgut to, ka tev Sobrid trikst — te palidzés informacijas avoti un sarunas ar cilvekiem, kuri ir veikusi

lidzigus uzdevumus.

Es jau protu:

1) sameklét macibu video YouTube kanalos;

2) ierakstit skanu mobila telefona diktofona;

3) apstradat video un audio
failus, izmantojot mobilaja tele-
fona pieejamas programmas.

Noveérte savas iespéjas, izmantojot SVID
analizi — nosaki savas stipras puses, vajas
puses, draudus un iespéjas.

Manas STIPRAS puses: Manas VAJAS puses:

protu labi stradat ar datoru; trikst pacietibas ilgstosi
veikt uzdevumu.

ir pieredze video un audio
failu apstradé.

Man vél ir jaiemacas:

1) savienot video un audio failus, izmantojot
datorprogrammu, pieméram, MovieMaker;

2) pievienot tekstu
uznemtajiem video failiem;

3) lejupieladét
apstradatos video
failus datora.

Manas |IESPEJAS: Mani DRAUDI:

klat atpazistamam ar nav pieejama nepiecie$ama
saviem video darbiem. datortehnika;

regulari trukst briva laika.

PAMATSKOLENI UN VIDUSSKOLENI PLANO UZRAUGI NOVERTE



Kadas darbibas man ir javeic? Kados alternativos veidos tas ir paveicams?

\

\ \
N bus vieglak paveicamas, un tas, kuru istenoSana prasis vairak laika un resursu.

?@@Q b Lai sasniegtu mérki, man ir:

21

YouTube pamacibas, ka .
vm . . montazas programmas un
dazados veidos var veikt mh m gme o _
jaiegadajas ta, kuru velos

video montésanu; ; ’
4 izmantot;

STILTGI
MACITIES
PASAM!

Izveido veicamo darbibu sarakstu un izverte, kuras no tam ir pasas svarigakas, kuras — sekundaras, un
bez kuram varétu iztikt. Lai izvélétos labako risinajumu, sameklé dazadus piemérus,
gus uzdevumus, un izvélies sev tikamako variantu. Lai efektivak planotu laiku, atzime tas darbibas, kas

ka citi ir veikusi l1dzi-

jasameklé un janoskatas e._. _ T e._. _ _
J J jaizpéta pieejamas video jaieplano konkréts

laiks katru nedélu,
kad es macisos video
montésanu.

Kadi resursi un palidziba man bus nepiecieSami? Kur un ka es varésu tos iegut?

lzveido sarakstu ar nepiecieSamajiem materialiem un atzime, kas tev ir pieejams un kas véel jasagada.
Vari izveidot ari laika planu, kur noradi precizu laiku, ko atvélési katrai darbibai. Tas tev palidzés sekot
[idzi, vai ieklaujies sava plana. Ja zini, ka uzdevums bus javeic ar citiem dalibniekiem, atzimé, kuras dar-

bibas varési paveikt viens pats un kur bis nepiecieSama palidziba.

Rezultata sasniegSanai man biis nepiecieSams:

e

QY

dators, uz kura varu veikt viedtalrunis, ko varu izvéléta video montazas nauda montazas interneta pieslégums,
video apstradi; saslégt ar datoru; programma; programmas iegadei; lai skatitos YouTube
pamacibas;

vismaz divi brivi vakari
katru nedé|u.

PAMATSKOLENI UN VIDUSSKOLENI PLANO UZRAUGI NOVERTE
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Ka es noteiksu, ka mérki esmu sasniedzis? Kadi ir kvalitativa snieguma kriteériji?

Izpéti gatavus risinajumu piemeérus un izveido kritériju sarakstu, kadiem, tavuprat, atbilst izcils sniegums. Vari samekléet
jau gatavu kritériju aprakstus, ko izmantojusi citi lidzigos uzdevumos. Ja pietrikst ideju, pajauta citiem iesaistitajiem,
kads ir vinu viedoklis par tavu ieceri, un kadi kriteriji palidzétu novéertét labu rezultatu.

Es zinasu, ka esmu apguvis video montésanu, ja:

pratisu lejupieladét un saglabat

pratiSu apstradat video un audio failus; . .
izveidotos video;

varésu citiem paradit un iemacit, ka
var veikt video montazu izvélétaja
programma.

pratiSu savienot video un audio failus;

PAMATSKOLENI UN VIDUSSKOLENI PLANO UZRAUGI NOVERTE
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Lai sasniegtu merki, ir svarigi uzraudzit, ka tev veicas ar uzdevumiem,
jo nepiecieSamibas gadijuma tu vari mainit sakotnéjo planu.

KAS MAN JADARA?

PIEMERS

1. Kas liecina, ka virzos uz mérki? Vai paveiktais atbilst izvirzitajiem kritérijiem?

Salidzini sakotnéjo planu ar to, ka tev veicas|Es izveidoju kalendaru, kur ierakstu, kad es planoju izpildit
konkrétaja bridi. Tas |aus savlaicigi pamanit nobides | katru uzdevumu. Ta man ir vienkarsak sekot Iidzi, kuras darbibas

no plana vai laika grafika. Pirms plana istenoSanas |ir paveiktas un kas no planota vél ir darams.

padoma, kuros brizos un kada veida tu izvértési, vai
virzies uz rezultatu, un ka rikosies, ja kaut kas no
ieceres netiks 1stenots.

Ik péc divam nedélam es paradu
draugiem vai gimenes locekliem,
ko jaunu esmu apguuvis, lai vini

palidzetu novértét manu progresu.

PAMATSKOLENI UN VIDUSSKOLENI PLANO UZRAUGI NOVERTE



KAS MAN JADARA?

Atgriezies pie veicamo uzdevumu saraksta un
pie katra uzdevuma pieraksti, kadas zinasanas un
prasmes tu iegusi, to veicot.

Ja nevari izdomat, ko tu iemacies, pajautat citiem!
Ja par kadu no darbibam tev nav atbildes, kapéc ta
ir vajadziga, pardoma, vai ta ir atstajama sakotnéja
plana. Varbut bez tas veikSanas iespéjams iztikt?

2. Ko es iemacos, veicot katru uzdevumu, un ka man tas palidz istenot ieceri?

PIEMERS

1) jasameklé un janoskatas pamacibas YouTube, ka dazados
veidos var veikt video montésanu.

Sadi es varu salidzinat, ka notiek video apstrade
dazadas programmas un izvéléties piemérotako.
Tapat es varu uzlabot anglu valodas zinasanas.

2) Jaizpéta pieejamas video montazas programmas un
jaiegadajas ta, kuru vélos izmantot.

Sadi es macos salidzinat piedavajumus un izveidot
kriterijus, péc kuriem veikt izvéli, pieméram, cena,
funkcionalitate, atsauksmes u.c. |

3) Jaieplano konkréts laiks katru nedélu, kad es maciSos video
montésanu.

)
R
STILTGI
MACITIES
PASAM!
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Sadi es nevarésu aizbildinaties, ka neapguvu
paveikt planoto, jo pietruka laika. Precizs
dienas vai nedélas plans mobilizés mani

regularam macibu darbam.



Kas man jamaina vai japapildina plana, lai paveiktu ieceréto?

Regulari plana atzime, kuras no darbibam jau esi paveicis un kas ir nakamais neatliekamais uzdevumus!
Paveikto darbu salidzinasana ar ieceréto Jaus savlaicigi pamanit, vai neesi veicis nevajadzigas darbibas.
Tas palidzés labak izmantot atlikuSo laiku un resursus.

Péc tam es pierakstu, kads ir
nakamas macisanas reizes uzdevums
un noradu konkrétu terminu, lidz
Péc katras macisanas reizes izveidotaja kuram es to paveiksu.
veicamo uzdevumu saraksta es ar “+”
atzimeju tos uzdevumus, ko esmu jau

paveicis, un ar “-“ tos, kas man vél ir

japaveic.
Macisanas laika vari papildinat sakotnéjo planu ar papildu DaZas video pamacibas YouTube man Skiet
uzdevumiem. Ja tev ir pieejams jau gatavs paraugs, piem., sarezgitas, tapéc man ir nepieciesams
uzdevuma risinajums, salidzini to ar savu paveikto, lai secinatu, sameklét cilvéku, kurs jau prot montét video
vai esi ievéroijis kritérijus un stradajis atbilstosi iecerei. un butu gatavs man palidzet. Tas dos iespéju

ieglt atbildes uz jautajumiem, kas man ir
palikusi neskaidri.

25
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Ka es jutos uzdevuma veiksanas laika? Kas butu jadara, lai es justos labak?

Emocijas ir saistitas ar to, ka macamies, tapéc ir svarigi novéertét, ka tu juties, veicot uzdevumus, un kads ir
iespéjamais skaidrojums Sadam emocijam. Emocijas ir saititas ar sajutam, ka meés jatamies, tapéc rupejies par
savu kermena labsajutu, ievérojot miega rezZimu, regulari sportojot un biezak uzturoties svaiga gaisa. Emocijas
nav kaut kas tads, ar ko “jatiek gala” vai “jasadzivo”, tas ir dala no musu normalas prata darbibas un kaut kas
tads, ko labak iepazistot, més varam labak vadit savu pratu. Emocionalo labsajutu palidz uzturét ari regulara
“mazo uzvaru” svinésana, kad tu priecajies par savam veiksmém uzdevumu izpildes laika.

Es izveidoju savu emociju
dienasgramatu, kur piefikséju, ka es
jutos konkréta uzdevuma veikSanas
bridi un kads varétu bat skaidrojums

sadam emocijam. Tas man palidz

atpazit uzdevumus, kuru veikSana
man sagada prieku, un tos, kuru
veikSana prasa papildu piepuli.

26

STILTG!
MACITIES
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Es zinu, ka briZos, kad ir grati sanemties
un parnem slinkums, man palidz, ja
varu macities arpus majas un darit to
kopa ar citiem. Tapéc es sarunaju ar
draugiem, ka video montésanu meés
apgusim kopa.

PAMATSKOLENI UN VIDUSSKOLENI PLANO UZRAUGI NOVERTE
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Ka es ieklaujos laika grafika? Ka varu pielagot planu, lai ieklautos atvelétaja laika?

Vienmeér parliecinies, vai veic tos uzdevumus, kas bija ieplanoti! Ja nepiecieSams, veic korekcijas
sava plana! levéro “80/20” likumu — 80% no kopégja rezultata rodas, veicot 20% no visam darbibam.
Tapéc ir svarigi parliecinaties, ka planotaja laika esi paveicis visas nozimigakas darbibas, kas rada
lielako pievienoto vértibu.

Katru reizi, kad esmu veltijis laiku
video montésanai, es pierakstu,
cik daudz esmu paveicis un
ko jaunu esmu iemacijies. Tas

man palidz noveértét izaugsmi ) Pats svarigakais ir iemacities, ka
un parliecinaties, ka ieklaujos J 4) savienot video un audio failus,
atvélétaja laika. O /

tapéc es tam atvelésu vairak laika.
7 Fotografiju ievietoSanu video es

\/ varésu iemacities tad, ja man pietiks

laika, jo tas nav tik svarigi.

STILTGI
MACITIES
PASAM!
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NOVERTESANA

Lai parliecinatos, vai esi sasniedzis mérki, maciSanas nosléeguma ir svarigi atvéléet laiku,
lai izvertétu gan sasniegto rezultatu, gan procesu, ka lidz tam nonaci.

28

KAS MAN JADARA?

PIEMERS

Kas liecina, ka es esmu sasniedzis izvirzito merki?

Salidzini savu ieguto rezultatu ar kvali-
tativa snieguma kritérijiem, ko izveidoji
sakuma! Atzimé tos kritérijus, kurus esi
veicis un kurus ne. lzverte, cik kvalitativi ir
veikts katrs no kritérijiem — atzime, cik lie-
|a méra ar paveikto esi apmierinats. Ko no
SI procesa tu varétu macities, lai noverstu
nepilnibas?

Ja uzdevuma veikSana sadarbojies ar ci-
tiem partneriem, pajauta vinu viedokli,
lai secinatu, kas jums ka komandai izde-
vas un ka butu mainams, lai iegltais re-
zultats butu kvalitativaks.

Es zinasu, ka esmu apguvis video montésanu, ja:
1) pratiSu apstradat video un audio failus;

Esmu apguvis svarigakas failu apstrades funkcijas
— pietiekami, lai es istenotu savas ieceres.

2) pratisu savienot video un audio failus;

To es tagad protu |oti labi, jo esmu izveidojis vairakus
sadus video. Draugi apgalvo, ka esmu to paveicis
profesionali.

3) pratisu lejupieladét un saglabat izveidotos video;

So es protu, tacu vél jaiemacas failus saglabat
dazados video formatos.

4) varésu citiem paradit un iemacit, ka var veikt video montazu izvélétaja
programma.

So vél neesmu paveicis, tacu zinu cilvékus, kuri labprat

no manis macitos $is prasmes.
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Kadas jaunas zinasanas un prasmes esmu apguvis? Ka es tas varu izmantot?

Nosléguma ir svarigi izvértét, ko jau-
nu esi apguvis — tas palidzés parlie-
cinaties, vai uzdevuma veikSana ir
bijusi noderiga. Tapat ir svarigi, lai tu
atzimeétu, kuras no Sim zinasanam un
prasmém tev Sobrid piemit pietieka-
ma apjoma un kuras tu vélétos papil-
dinat. Parruna ar citiem, kadas ikdie-
nas situacijas apgutas zinasanas un
prasmes varétu nodereét!

Ko es nakamreiz daritu citadak, lai

Salidzini sakotnéjo darbibas planu ar
ieguto rezultatu un izverte, cik liela
meéra izdevas to istenot! Piefikse, ka-
das izmainas tu veici plana un vai tas
palidzéja. Ja macibu uzdevumu vei-
ci sadarbiba ar citiem, noskaidro ari
vinu viedokli!

lemacijos atrast YouTube pamacibas par
dazadam temam, ko izmantosu citu prasmju
apgusanai, pieméram, prezentaciju veidoSanai.
lemacijos samontét video un audio failus
dazados veidos, ko izmantosu videoklipu
veidoSanai. lemacijos izveidot savas nedélas
laika planu ta, lai pietiktu laika ne tikai atputai,
bet arl jaunu prasmju apgusanai.

uzlabotu savu sniegumu un izpildijuma kvalitati? Q ?@QQ

Laika trukuma dé| es kartigi neizpétiju
video montazas programmu piedavajumu.
Es pajautaju draugiem, kuru programmu
vini man ieteiktu, un to es artizvéléjos. Lai
apgutu visas video montazas programmas
iespéjas, man vajadzeja atvélét tris, nevis
divus vakarus nedéla, ka es to biju planojis.

ATSKOLENI UN VIDUSSKOLENI PLANO UZRAUGI NOVERTE
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Izverte, ar ko tu visvairak lepojies maci-
bu procesa laika un redzot sasniegto re-
zultatu! Pardom3, vai tu veletos atkartot
lidziga veida uzdevumu un kapéc. Sads
izvértéjums Jaus tev labak izprast savu
personigo attieksmi gan pret macisanas
procesu, gan pret sasniegto rezultatu, un
tas, savukart, palidzés labak sagatavoties
citu uzdevumu veikSanai nakotne.

Atbilde uz So jautajumu palidz macities
no pieredzes un uzlabot planosanas
prasmes. Pieraksti, kas tev traucéja un
kas palidzéja sasniegt ieceréto rezulta-
tu! Pie katra no Siem apstakliem atzime,
ko no ta tu vari ietekmét, bet kas atrodas
arpus tavas kontroles. Sada veida, iespé-
jams, pamanisi, ko tu batu varéjis izmai-
nit sakotnéja plana vai uzdevuma veiksa-
nas laika, lai sasniegtu vélamo rezultatu.

Es lepojos, ka bez citu palidzibas apguvu
video montésanas pamatus un tagad varésu
Istenot savas videoklipu ieceres.

Priecajos, ka manas angju valodas zinasanas
bija pietiekamas, lai saprastu YouTube
pamacibas. Jau tagad zinu, ka lidziga veida
apgusu dazadas prezentaciju platformas, jo
skola mums maca tikai to, ka lietot programmu
PowerPoint.

Man palidzéja YouTube atrodamas video
pamacibas. Es noskatijos vairakas un
izvéléjos vienu, kas man Skita saprotamaka.

Man palidzéja tas, ka vareju macities kopa ar
draugiem, un bieZi vien més to darijam arpus
majas, pieméram, skolas biblioteka.

sTILTGI
MACITIES
PASAM!

Man trauceja tas, ka video pamacibas bija anglu
valoda, un dazas montazas iespéjas bija gruti
apgut, jo nesapratu visu pamacibas tekstu. Tacu
ar tulkoSanu man palidzéja draugi.



SKOLOTAIJI

JAUTAJUMI, AR KURU PALIDZIBU ATTISTIT
PASVADITAS MACISANAS PRASMES!

4

N
1 PLANOSANA!
KO KONKRETI SKOLENS VEILAS PAVEIKT
UN KAPEC TAS VINAM UN CITIEM IR NOZIMIGI?

KADI IR SOLI, LAI PAVEIKTU IECERETO,
UN KADOS CITOS VEIDOS TO VARETU PAVEIKT?

KADS ATBALSTS BUS NEPIECIESAMS, LAl PAVEIKTU PLANOTO,
UN KUR TO VARES IEGUT?

o .
z UZRAUDZISANA!

KO VAJADZETU MAINTT VAI PAPILDINAT SAKOTNEJA PLANA,
LAI PAVEIKTU IECERETO?
KAS LIECINA, KA SKOLENS TUVOJAS IZVIRZITAJAM MERKIM?

KA PARBAUDIT, VAI PAVEIKTAIS ATBILLST IZVIRZITAJIEM KRITERIJIEM?

> L & _ .
» 3 NOVERTESANA!

KAS LIECINA, KA IR SASNIEGTS IZVIRZITAIS MERKIS?
VAI TIKA TSTENOTS SAKOTNEJI IZSTRADATAIS PLANS?

KA SKOI:ENS JUTAS UZDEVUMA VEIKSANAS LAIKA UN PEC TA?
VAI VINS LEPOJAS AR SASNIEGTO REZULTATU UN KAPEC?

KAS PALIDZEJA UN KAS TRAUCEJA TSTENOT IECERETO PLANU
UN SASNIEGT IZVIRZITO MERKI?




SKOLOTAJI

Pilnveidotaja macibu satura pasvaditas maciSanas caurviju prasmes palidz attistit un maca skolotaji, paredzot skoléniem
tadas aktivitates, kas darbina emocionalos, domasanas un uzvedibas procesus, palidz tos ieraudzit, planot un vadit.

Ka tieSi pasvadita maciSanas atskiras no patstavigas vai
vaditas macisanas? Svarigi saprast, ka skolotaja iedots
uzdevumes, ko skoléns izpilda patstavigi, nav uzskatams
par pasvaditu macisanos, tapéc svarigi definét butiskakas
atskiribas, kas raksturo pasvaditu macisanos:

Skoléniem ir iespéja vértét pasiem savu un/vai citu
1. skolénu darbu, izmantojot dazadus pasparbaudes rikus,
veértésanas kritérijus un snieguma veértéjuma aprakstus;

Skoléni var noteikt pasi savu macibu tempu, izmantojot
2. kopigi parrunatu darba planu un pieturoties pie
norunatajiem atskaites punktiem;

3 Skoleniem ir iespéjas pasSiem izlemt, kad un vai nepiecieSama
* palidziba, pieaicinot skolotaju ka konsultantu;

4 Skoléniem ir iesp€jas pasSiem izvéléties uzdevumus

32 atbilstosSi savam kompetencém un prioritatém.



Skolenam jamacas ne tikai planot, uzraudzit un izvéertet
savu macisanos, bet ari jaattista metakognitivas prasmes
un dazadas macisanas stratégijas. Metakognivas prasmes
jeb domasana par domasanu maca skoléniem apzinaties
savu spéju izveléties stratégijas un resursus, kas efektivak

palidz istenot planoto uzdevumu.

Var izmantot domasanas darba lapu ar jautajumiem:
Es domaiju..., Es brinos..., Es pamanu..., Es redzu...,

Es jitos..., Es saprotu... Sadi tiek viedots ieradums
padomat par notiekoSo pirms kerSanas klat pasam
uzdevumam.

Lasot tekstu vai risinot situaciju uzdevumus, skolotajs
vedina skolénus uzdot sev jautajumus: Ko es par So jau
zinu? Kas man nav skaidrs? Kada ir galvena doma? Kur
man varétu but nepieciesana palidziba? Var izveidot
jautajumu sarakstu, ko piestiprinat skoléniem redzama
vieta (jautajumi var atskirties dazadiem priekSmetiem
un uzdevumu veidiem). Skolotajs modelé So ricibu,
skali domajot pats. Ar laiku konkréti jautajumi vairs nav
jauzdod, vienkarsi jaatgadina skoleéniem, lai paruna ar
sevi.

lemacoties atceréties un
izstastit savu domu gaitu,
skoléns var izspriest, kadu
panémienu lietojis, lai
atrisinatu veicamo uzdevumu,
un vélak jau apzinati izveléties
konkrétu panémienu, nevis
sakt [1dzigu problému risinat
ka jaunu. Klausoties citu
skolénu vai skolotaja izvéletajis
risinajumos, skoléns var
analizet, kurs bijis veiksmigaks,
ertaks un atraks veids, tadeél
macisanas procesa ir butiski
dalities pieredzé, ka konkréta
darbiba ir paveikta.

So zinaju

Lasot tekstu, skoléns teksta malas
atzime simbolus, tadéjadi apzinot
sev jau zinamo un neskaidro
informaciju. Sada veida darbibas
palidz iedzilinaties teksta un trenée

lasitprasmi. Ja nav iespéjams rakstit,

var limét mazas limlapinas.

) +‘

Jauna informacija

Nesapratu
Kas interesants,
parsteidzoss

Nezinams,
neskaidrs vards

33 Piedavatas metodes un stratégijas, kas palidz attistit pasvaditas macisanas prasmes vai kadus tai butiskus aspektus,

ir pielagojamas gan dazadiem skolénu vecumposmiem, gan atskirigiem macibu prieksmetiem.
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Lai skoléns spétu vadit savu macisanos, butiski ir iemacities planot savu darbu. PlanoSanas posma svarigi ir tadi elementi
ka atbildibas nodosana, mérka izvirziSana, darbibas plana izveide, resursu apzinasana un prioritasu izvirzisana.

Atbildibas nodosana  pj ¢ sagaidit un prasit no skoléna padvaditas maciéanas

iezimes nepiecieSams padarit macisanos redzamu, ta
modeléjot, ka notiek zinaSanu un prasmju apguves
process, lai skoléni varétu to parnest uz savam darbibam.

Skoléni var uznemties atbildibu par macibu vadisanu,
sakot ar macibu plana izstradi un beidzot ar stundas
refleksiju.

Padariet macibu planu skoléniem pieejamu, laujiet viniem sekot tam lidzi un,
iespéjams, veikt taja pamatotas izmainas;

lesaistiet skolénus mérku izvirzisana;

Laujiet noteikt secibu, ka téma tiks apgita (gadijumos, kad tas ir iesp&jams)

Laujiet izveleties refleksijas veidu u.tml.

Nododot atbildibu par macibu procesu skolénu rokas, batiski ir atrast lidzsvaru, lai skolotajs nedaritu parak daudz skolenu
vieta, tadéjadi atnemot viniem atklajuma prieku un sajitu, ka macisands rezultats ir vina sasniegums (nevis skolotdja),
bet neatstajot ari skolénu vienu Saja cina, pamanot, kur un ka tomer nepieciesams atbalsts, lai izvirzito meérki sasniegtu
Visi.
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Meérka izvirzisana

Meérka izvirziSanas posma skoléni tiek rosinati noskaidrot, kas viniem jaapgust, kadas

prasmes tiks pilnveidotas, kas ir tas, ko vini pasi vélas iemacities / paveikt un kapéc.

Skoléni parruna saistosas idejas un ieceres, meklé informaciju, ka ieceri istenot, kur tas bus
noderigi un kadi no ta bus ieguvumi.

Pieméram:

Ka skoléns var izvirzit sev stundas merki, ja
zinams konkréts macisanas plans un meérkis
ilgakam laikam?

Jaunakajas klasés izvirzami mazaki merki,

kurus ir viegli izverteét.

Piemeram:

Ja 3. klases skoléniem izvirzits merkis
iemacities reizrekinu, tad varam uzrakstit
visus apglstamos reizinajumus katru uz
savas lapinas un laut skolénam skirot, kuru
vins zina, bet kuru - nezina, liekot lapinas
atseviskas kaudzités vai aploksnés. Sads
process palidz kontrolét un atvieglot pasu
macisanas procesu, jo varbit skoléns
nezina tikai piecus piemeérus, tapéc vairak
vajadzetu pieversties tieSi Siem pieciem
nevis visam reizrékinam.
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ierkfiecigl un neaflaidigi centieni sasniegt mérki,
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RIKS nr. 1
Apgalvojumu saraksts

Témas sakuma iedod apgalvojumu sarakstu, un skoléni,
balstoties esosajas zinasanas, nosaka, piekrit vai nepiekrit tiem.
Skaidro, kapéc ta doma. Ja saraksts nosedz visu apgutstamo
konkréta temata, tas var kalpot ka sasniedzamo rezultatu
modelis (Kas man bdas jazina, tému noslédzot?). Ari skolotajam
Sis var nodereét, lai pielagotu turpmako macisanu, ja zinasanu
[Tmenis par attiecigo tému ir virs vai zem prognozeta.

Patiesi | Aplami | Apgalvojums

Patiesi

Aplami

Zilais valis ir lielakais dzivnieks, kads jebkad dzivojis
pasaulée.

Zilo valu matites ir mazakas neka téevini.

Témas beigas tiek veikta otrreizéja apgalvojumu
izvértéSana, balstoties jauniegltajas zinasanas. Skoléni
salidzina rezultatu, izvérte, secina.
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RIKS nr. 2
Ko es gribu iemacities?

Si rika nozime ir tada pati ka iepriek$éjam,
tikai tas vairak piemérots skoléniem, kuriem
jau ir pieredze savu prasmju analizésana.

1. Ko es zinu/protu? 2. Ko es gribu iemacities? 3. Ko es iemacijos?

Temata sakuma skoléns atbild uz pirmajiem diviem
jautajumiem témas konteksta, bet temata beigas uz treso.
Salidzina rezultatu, izverte, secina.
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Lai macisanas procesa skoléns varétu sekot lidzi, vai vins tuvojas izvirzitajam
meérkim, svarigi izstradat veicamo uzdevumu planu. Pirmajas klasés planosana
Pl3na izveide jasak stundas limeni, izplanojot, ko més darisim Saja stunda, lai sasniegtu
merki un ka parbaudisim, vai tas ir izdevies. Tad var |Enam audzét planosanas
apmerus lidz nedélas vai ménesa planam, bet tikai tad, ja sasniedzamais meérkis
ir loti konkréts un tam ir skaidri kritériji, ka pieméram, $1 materiala sadala par
pasvaditas gitarspéles apguvi sakumskoléniem.

Veicamo uzdevumu plana japaredz sadala ari nepiecieSamo resursu uzskaitei. Atkariba no skolénu
vecumposma un macibu priekSmeta, resursi var butiski atskirties - ja viena macibu priekSmeta
svarigi uzskaitit visas nepiecieSamas detalas, tad cita priekSmeta japrot izvéléties droSticamus

informacijas avotus. Neatkarigi no resursu veida, svarigi dot skoléniem iespéju pasiem So sarakstu

veidot, skolotajam tikai iesakot papildinajumus procesa laika.

: 1. |2.]3]4.]5.16.]7.|8. |ieskaite % j“
Reizrékins v 06 04, .

I Daligana ar viencipara skatli
Saskaitisana un atpemsana rakstos

_ . — . - —v - - = . (atkdrtojums) h,
Ka var izskatities macisanas plans, pildamie = e T A V7 ¥ M M R e fSJ
uzdevumi un prasmju parbaude beigas EovDali-anojon diveiparuskait . [\/ly/ \/v ] 2506 4.6
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Temas, kurds nav paredzéta ieskaife, jduzpilda vigi Uzdevumi, Temds ar ieskaiti, iz;.'c"1 visus uzdevumus
ir ieteicams, bet ja uzskati, ka esi apguvis tému, vari kidu uzdevumu izlaist.

Témas apgldstamas péc kartas. TznEmums ir t€ma “Figlras”, tos uzdevumus vari pildit ard pa widam.,
2 g 4 9 F

Par palidzésanu klasesbiedram vari pelnit bonus punktus,

Es palidzéju
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Prioritasu izvirziSana

Pildot gan uzdevumus, gan

parbaudes darbus, skoléniem ir Atbildét uz jautajumiem:
batiski saprast, kas ir svarigakais, Kas ir pats svarigakais, kas man jaizdara?
ar ko sakt, cik daudz laika tas Kuram pld@na punktam ir citas alternativas?

aiznems. Jau mérka izvirziSanas
un planosSanas stadija rosiniet
skolénus atzimét prioritates.

Bez kura punkta, iespéjams, var iztikt?
Ka iepriekséjais plana punkts palidz sasniegt nakamo?

Ari macibu stundas

uzdevumus vai parbaudes Ka iepriekséjais uzdevums var palidzét st uzdevuma pildisana?
darbus ieteicams papildinat ar Kads labums bus, ja tas bas izdarits?
jautajumiem, kas liek domat Vai ir svariga seciba, kada tiek pilditi uzdevumi?

par prioritatém:

Laika organizé$ana PlanoSanas posma skoléns macas organizéet savu laiku. Sakuma tas bus vieglak tados priekSmetos
ka dizains un tehnologijas vai vizuala maksla, jo te tiek radits konkréts produkts.

Skoléns izverte, cik laika veltis ideju generésanai, skicéSanai, darba izstradei u.tml. Pirmajas klasés skolotajs dod laika rami katram
posmam, bet ar laiku ari So var nodot skolénam. Nebaidieties no ta, ka skoléni planosSanas procesa kludisies! Laujiet viniem to,
bet nodrosiniet iespéju izdarit secinajumus, kas nakamaja reizé butu uzlabojams.
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Istenojot izveidoto planu mérka sasnieg$anai, biitiski regulari izvértét darba procesu, parraudzit plana izpildi un
paredzét nepiecie§amas izmainas, pielagojoties realajai situacijai. Saja posma bitiski attistit pasparbaudes prasmes,
iemacities izveértét savu progresu, ka ari izstradat paradumus palidzibas meklésana.

PASPARBAUDE

Pasparbaudes nozime ir |oti bitiska
pasvaditas macisSanas konteksta, jo maina
skoléna fokusu, kapéc darbs tiek parbaudits:
Man ir svarigi zinat, kur esmu kladijies, lai
saprastu vai protu, vai tomér né. Norakstit
no cita nav jégas, jo es macos sevis dél, tas
viss ir man. Nevis skolotajam.

uzdevuma izpildes pareizibu.

SKOLOTAJI PLANO UZRAUGI NOVERTE

lesakot Sis prasmes apglsanu, viens no veidiem ir
pareizo atbilZu pieejamiba - skolénam ir pieejamas
atbilZu lapas, kuras var parbaudit sava darba
pareizibu.

Piemeéram:

Skoléni sava tempa pilda darba lapas ar uzdevumiem.
Kad lapa izpildita, vini no skolotaja galda panem atbilzu
lapu, caurskata savu darbu, veic taja piezimes, labojumus
un skolotajam iesniedz tikai savu rezultatu kopa ar

secinajumiem par to, kas ir apguts un kas vél jaapgust.

Lai nepielautu, ka skoléns iestrégst uzdevuma, ko nesaprot, var vienoties, ka skoléni sauc skolotaju, ja
ir sasniegts noteikts klGdu skaits (pieméram, no 10 piemériem ir vairak neka 3 klGdas). Skolotajs palidz
izanalizét pielautas klldas - vai tas ir neuzmanibas, steigas raditas, vai tomér nezinasana, neizpratne.
Turpinot pasparbaudes prasmju attistiSanu, skoléniem var piedavat nevis pareizas atbildes, bet gan
definiciju, skaidrojumu, atgadni par uzdevuma saturu, ar kuru palidzibu skoléns var parliecinaties par

Nakama pakape — skoléns pats zina, kur meklét nepiecieSamo informaciju (likumu krajums,
rokasgramata, enciklopédija, vardnica, interneta resursi u.tml.).




PALIDZIBAS MEKLESANA

Ko darit, ja nezinu, ko darit?

Skolénu pirma reakcija Sados brizos nereti ir skals sauciens: “Es neko nesaprotu! Es
nezinu, kas jadara!” Ja skolotajs vélas skolénos attistit pasvaditas maciSanas prasmes,
tad Sadas situacijas uz izsaucieniem nevajadzétu reagét. Ta vieta skolotajs var dot
skoléniem rikus, kas palidzt saprast uzdevumu un veicamas darbibas,

Piedavat noteiktu laika spridi, kas paredzéts domasanai par uzdevumu;
Piedavat uzvedinosus jautajumus, kas aicina rundt ar sevi vai rundt ar tekstu;

Aicinat skolenus meklét palidzibu pie klasesbiedriem:

Padoma pats, pajauta klasesbiedriem un tikai tad vérsies pie skolotaja, ja atbilde vél nav
skaidra!

Atbildét tikai uz konkrétiem jautajumiem:
“Es neko nesaprotu!” nav uzskatams par konkrétu jautajumu;

Neatbildét uz jautajumu, bet noradit, kur atbilde meklejama - kada atgadne,
enciklopédija u.c.

Jadoma ari, ka izvairities no otras gal€jibas, kad skoléns nevienam neprasa palidzibu. Lai tas nenotiktu, var izstradat
noteikumu - ja 5 minates skoléns netiek uz priekSu pasa spékiem, tad ir obligati javérsas péc palidzibas.
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PROGRESA IZVERTEJUMS

Neatkarigi no ta, vai plans un mérkis tika izvirzits vienai stundai vai
ilgakam macibu periodam, procesa vidl nepiecieSams apstaties,
lai novértétu, kas jau ir sasniegts un kas vél jaapgust. Tas paliz
skoléniem ieraudzit savu progresu, tadéjadi vairojot motivaciju
uzsakto turpinat un paveikt [idz galam.

Ja skoléni planoSanas posma izveidoja sarakstu ar daramo, tad tagad vini tiek aicinati
izveidotaja ricibas plana atzimét jau paveikto un ieviest nepiecieSamas korekcijas.

Paredzét papildu darbibas vai atteikties no tam, kas izradijusas nesvarigas.

Skolotaja uzdevums ir piedavat jautajumus, kas veido paradumu vértét savas darbibas
konkréti un ar meérki savu planu uzlabot.

Vai man izdodas/neizdodas istenot pasa izvirzitos uzdevumus/izaicinajumus?
Ka varu rikoties, lai savu sniegumu uzlabotu?

Vai gribu sev izvirzitos uzdevumus korigét — ka?

Vai uzdevuma izpilde joprojam skiet aizraujosa?

Varbdt esmu gatavs jauniem, izaicinoSakiem uzdevumiem? Kadiem?



NOVERTESANA

Novértésana ir biitisks solis, lai skoléns apzinatu paveikto un izdaritu secinajumus, ka uzlabot sniegumu citas reizes.
Saja soli skoléns nosaka, cik veiksmigi vins sasniedzis maciSanas mérkus un kadas stratégijas vinam ir noderéjusas.

Pasvaditas macisanas konteksta butiskakais nav iegutais rezultats vai citu novértéjums, bet gan tas, ko no Sis pieredzes
skoléns ir ieguvis un ko konkreéti vins daris citadak nakamaja reizé Iidziga uzdevuma.

PLANA IZVERTESANA

Skoléns atkal atgriezas
pie sakotneji izvirzita
plana vai tabulas un veic
atzimes par padarito.
lzvértéSanas procesa
iesp€jams izmantot krasas
(sakumskola) vai grafiskas
zZimes.

lekraso zala krasa vai pieliek atzimi pie tiem uzdevumiem, kas paveikti pilnib3;

lekraso dzeltena krasa vai pieliek +/- pie tiem uzdevumiem, ko izdarija daléji
vai mainija uzdevuma gait3;

lekraso sarkanu vai pieliek “-” (minusinu) tiem uzdevumiem, ko nepaveici
vispar;

Pasvitrot tos uzdevumus, ar kuriem tikt gala bija vissarezgitak, kas kavéja/
traucéja liela mérka sasniegSanu.

Lidzigi var reflektét ari parizjutam, pildot kadu darba lapu vai patstavigos uzdevumus - ar So uzdevumu
man gaja viegli / vidéji / griti; Sis man izdevas labi / vidéji / slikti u.tml.
Apgustot pasvaditas maciSanas prasmes, |oti iespéjams, ka macibu process prasis lielaku atdevi no

istenojot planotas macibu aktivitates, sniedzot atbalstu un kopigi svinot skolénu sasniegumus,
iespéjams ne tikai attistit skolénu pasvaditas maciSanas prasmes, bet ari panakt lielaku gandarijumu

par paveikto un apguto, augstaku macibu motivaciju un atbildibas sajutu par savu ieguldijumu.
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VECAKI

Vecakiem ir liela loma bérnu dzive, ne tikai nodrosinot emocionali un fiziski drosu vidi, bet ari radot, ka klat
patstavigiem un meérktiecigiem. Ir svarigi, lai bérni sevi attista visas nepiecieSamas prasmes, kas nodereés, kad blakus
vairs nebus pieauguso, kuri dod uzdevumus. Skolotaji, izmantojot macibu uzdevumus, rada bérniem, ka pasiem vadit
savu domasanu, emocijas un uzvedibu, savukart vecaki attista un nostiprina bérnos $is prasmes arpus skolas un virza

bérnus uz neatkaribu turpmakaja dzive.

Vecaku spékos ir atbalstit savu bérnu centienus apgut pasvaditas macisanas
prasmes, tacu ka vislabak to izdarit? Saprotams, ka vecaki reti kad var sniegt
tadu atbalstu, kads tiek nodroSinats macibu iestades, tomer péetijumi liek
secinat, ka vecaku atbalstam ir liela nozime. Vecaki ne tikai var radit piemeéru,
ka pasi merktiecigi sasniedz savas ieceres, bet ari sniegt regularu emocionalu un
praktisku palidzibu, nodrosinot drosu un atbalstoSu macisanas vidi.

F <
,‘3- @0 Pasvaditu macisanos var nosaciti iedalit tris
Q ro) pamatdarbibas jeb fazes: planosana, uzraudzisana
'$ ‘%.‘\\ un novertésana. Esam aprakstijusi solus, kas jadara
¢’ ‘7¢ skolénam, lai virzitos uz pasvaditu macisanos un
v minéjusi konkrétus piemeérus, ka vecaki Saja procesa
savu bérnu var atbalstit un motivet.
NOVERTESANA
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PLANOSANA

Planosana ir sakotnéja faze, kad skoléns doma par maciSanas meérki un apsver, ka to sasniegt.

NepiecieSams apzinat veicamos uzdevumus un secinat, ar kadiem panémieniem tie izpildami. Lai tas izdotos, ir jaizveido
plans un janoformulé, kas liecinas, ka plans ir izpildits.

SKOLENS skaidri definé mérki, jo tas palidzés saprast, kadi resursi nepieciedami (gramatas, laiks, piederumi u.c.).

n u

Jaizvairas no visparigiem, nekonkrétiem mérkiem (pieméram, “man ir jamacas”, “man ir japilda majasdarbi”).

VECAKI var sastadit macibu planu bérna vieta, to tikai daéji iesaistot, bet var ari palidzét bérnam pasam izplanot savu
macisanos, uzdodot vinam jautajumus un palidzot noformulét savus mérkus un uzdevumus

Ja senak més uzreiz centamies vinam visu izskaidrot un
pateikt prieksa, tad tagad esam vienojusies, ka vins var
sanemt musu palidzibu tikai tad, kad ir atbildéjis uz 6
jautajumiem. Jautajumi ir uzrakstit uz lielas lapas, kas
nolikta uz vina rakstamgalda:

Laika, kad bija japilda
majasdarbi, misu déls |oti biezi,
pat neiedzilinoties uzdevuma,
pazinoja, ka vins to nesaprot.
Kad jautajam, ko tieSi nesaprot,

vins atbildéja: “Visu!” _ . -
1. Kastev bis nepiecie$ams, lai izpilditu uzdevumu?

2. KatevSkiet, cik daudz laika tev vajadzés, lai izpilditu uzdevumu?

3. Kurtuvari meklét palidzibu, ja nezinasi, ka pildit uzdevumu?

4. Ka tieSi més varam tev palidzét?

5. Ka tu zinasi, ka uzdevums ir izpildits?
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VECAKI PLANO UZRAUGI NOVERTE

Saja fazé SKOLENS pilda savu ieceréto macibu uzdevumu, turoties pie izveidota plana. Japatur prata sakotnéjais meér-
kis un regulari japarliecinas, vai tas tiek pakapeniski sasniegts. Varbut kaut kas plana ir jamaina? UzraudziSanas faze ir
batiska, jo lauj regulét darbosanas tempu, palidz sameklét trakstoSo un palidz apzinaties, vai darbosanas ved uz izvirzito
meérki.

VECAKI var uzraudzit bérna maci$anos, atgadinot par uzdevumu, nelaujot novirzities no ieceras. Redzot, ka bérns ir no-
virzijies no mérka vai ari nonacis strupcela, vecaku pienakums nav izcelt vai labot bérna klGdas — ta vieta ir jalauj pasam
bérnam nonakt pie vértigiem secinajumiem.

Vai tev ir skaidra izpratne par to, ko Sobrid macies?

Dazreiz ir ta, ka misu déls pilda
uzdevumu, tac¢u més redzam, ka vins
ir pielavis kludu vai ari nonacis pie
nepareiziem secinajumiem. Senak mes
uzreiz partraucam vina darbosanos,
noradot uz kludu un izskaidrojot atbildi,
tacu tagad macamies vinu vedinat uz
pareiza cela ar dazadiem jautajumiem:

2. Jataturpinasi, vai sasniegsi mérki?

3. Vaiir nepieciesams kaut ko mainit?

4. Kurvaretu sameklét trukstoSo informaciju?

5. Katev skiet, kurs varétu zinat, ka to pareizi darit?

Ja Sis variants nestrada, ko citu tu varétu pameéginat?
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NOVERTESANA

Nobeiguma fazé SKOLENS izmanto sakuma noteiktos kritérijus, lai secinatu, vai un ka sasniedzis mérki (salidzina pareizas
atbildes ar savéjam, vélreiz izlasa uzdevuma nosacijumus un salidzina izdarito ar prasibam u.tml.). St faze ir svariga, jo |lau;
nostiprinat pieredzé labu, produktivu darbosanos. Vél jo vairak — novértésana lauj apdomat to, kas nav tik labi izdevies,
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lai nakamaja reizé varétu ko uzlabot.

NOVERTE

VECAKI var novértét bérna darbosanos ar atzinibu un uzslavam, izvairoties no visparigam frazém un izcelot konkrétus
sasniegumus, tacu veél labak, ja vecaki mudina pasu bérnu novértét savu darbosanos.

Nav, protams, vienas pareizas for-
mulas vai pareizo vardu, kas ja-
lieto vecakiem, kuri atbalsta savu
bérna patstavigu macisanos. Gan
bérnu vajadzibas, gan vecaku spée-
jas atbalstit savu bérnu macibu
procesa var ievérojami atskirties.
Vecakiem pasu maciSanas piere-
dze var butiski atskirties — dazkart
tas palidz, bet citreiz ar1 trauce.
Tas, ka “man tas kadreiz palidze-
ja” vél nenozimeé, ka lidziga pieeja
var darboties ari Sodien. Te lieti
noder vecaku iedzilinasanas savu
bérnu vajadzibas, turklat ietei-
cams sadarboties ar skolotajiem,
kuri var palidzet noteikt labako
attistibas celu un atbalsta veidu
konkrétajam bérnam.

“Kad es izdaru kaut ko labu, man pasaka tikai “Malacis!”, bet, kad
es izdaru kaut ko sliktu, tad gan ar mani visi ilgi rundjas un pievers
uzmanibu. Nav godigi!” ST misu déla fraze lika saprast, ka vin$ grib just
musu interesi ne tikai par neveiksmém, bet ari tad, kad vins patstavigi ir
paveicis ko labu. Ar intereses izradiSanu un pareizo jautajumu palidzibu
meés varam vinam macit objektivi izvértét savu paveikto:

1. Ka tev skiet, vai tev izdevas sasniegt mérki?
2. Kas tev palidzéja macities?

3. Kas tev trauceéja macities?

4. Ko nakamreiz, kad macisies, darisi tapat?
5. Ko nakamreiz varétu darit citadak?

6. Katu juties péc paveikta darba?



Zemak aprakstiti 10 principi, kas ir svarigi visiem veca-
kiem, kuri vélas atbalstit sava bérna pasvaditas macisa-
nas attistibu. Tie ir pielagojami un papildinami atbilstosi
vecaku iespéjam un bérnu vajadzibam. Principi jaisteno
sistematiski un regulari, iesaistoties visiem pieaugusa-
jiem, kuri rapéjas par bérnu, un tik ilgi, l"dz tie pasam
bérnam klUst par ieradumu.
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NODROSINIET BERNIEM ATBILSTOSU MACISANAS
VIDI!

Vecaki palidz bérnam sagatavoties macibu darbam, ie-
kartojot darba vietu un atbilstoSi emocionali noskano-
joties. Macibu videi ir jabut nemainigai darba vietai ar
atbilstoSu apgaismojumu, mazako iespéjamo troksnu
[fmeni un brivai no citam lietam, kas var novérst uzma-
ntbu. Batiski nodrosinat, ka bérnam macisanas laika
(ieprieks ieplanotaja) nav jadara nekas cits, un ari vina
darba vieta netiek daritas citas lietas. Ar daziem jauta-
jumiem (“Ka tu Sobrid juties?”; “Kas tev palidzétu ta-
gad labak noskanoties macibam?”; “Vai tev trauce, ja
es sézu blakus?”) vecaki var labak saprast, kas palidzétu
bérnam macities. Vecaki var dalities art ar savu pieredzi
un pastastit, kas viniem pasiem palidz noskanoties ilga-
kam darbam.

RUpéjoties par bérnam piemérotiem macibu apstak-
liem, vecaki ne tikai palidz bérnam macities, bet arl
rada, ka Sis lietas ir svarigas. Tadéjadi bérns pats sak aiz-
vien vairak rlpéties par atbilstosu darba vidi un macas
noskanoties darbam.

KA SAVAM BERNAM VARU PALIDZET ATTISTIT

PASVADITAS MACISANAS PRASMES?

PALIDZU NODROSINAT BERNAM ATBILSTOSU
MACTSANAS VIDI!

PALIDZU IZVEIDOT DIENASKARTIBU,
KURA IETVERTAS VISAS AKTIVITATES!

7y VAICAJU SKOLOTAJAM, KA ES VARU PALIDZET
ATTISTIT PASVADITU MACTSANOS.

PALIDZU SAGATAVOTIES SKOLAS DARBIEM,
UZDODOT IEINTERESETUS JAUTAJUMUS.

.E‘ ESMEJ TADA TUVUMA, KAS SNIEDZ PIETIEKAMU
J DROSIBAS UN NEATKARIBAS SAJUTU.
g

ESMU PACIETIGS UN NEESMU PARMERU PRASIGS. 6
AR

MACOS KOPA AR BERNU UZDOT LABUS JAUTAJUMUS,

KAS VIRZA UZ DARBIBU UN REZULTATU.

v

LTDZSVAROJU MACTSANAS, FIZISKU AKTlVlTZ\éu,g
MIEGA UN ATPUTAS BRIZUS.

IEDROSINU UN ATBALSTU BERNA EMOCIONALO
IZAUGSMI UN SPEJU PASAM SEVI MOTIVET.

RADU SAVAM BERNAM PIEMERU! ,‘U
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A SANAS LT ETIES I
UAlE L o2kl s (R E S 0,0 Vecakiem butu svarigi sekot lidzi, ka bernam skola tiek

rosinata pasvadita macisanas, vai jautat skolotajam, ka
tieSi vecaki var palidzét majas. Ja majasdarbos redzams,
ka bérns attista planosanas, uzraudziSanas un noverte-
Sanas prasmes, tad vecaki var atbalstit So prasmju tre-
nésanu majas. lespéjams, skola ir sagatavojusi atbalsta
Dienaskartibas izveidé jau agrini var iesaistit pasu bérnu. materialu vecakiem, ko derétu izpétit un izmantot, ja ie-
Kopigi izrunajot, kadi ir pienakumi majas, skolas uzdevu- spé&jams.

mi un briva laika ieceres, var izpétit, kas ir katras dienas

darbi. Mazakiem bérniem plana ir vienkarsas ikdienas

darbTbas, lielaki bérni var plénot jau vairakas dienas un ,zi PALIDZIET SAVAM BERNAM SAGATAVOTIES

Ikdienas rutina, kura savs laiks macibam un savs laiks at-
putai, radina bérnus pie kartibas un palidz izveidot labus
ieradumus, ka ar1 attista planoSanas prasmes, kas ir vie-
nas no pasvaditas macisanas pamatprasmem.

nedélas uz prieksu. SKOLAS DARBIEM
Dienas plans, protams, nav burvju riks, kas turpmak no-
drosinas nevainojamu bérna darboSanos. Tam jaseko Ii-
dzi pietiekami ilgi, un sakotnégji tieSi vecaki ir tie, kuri
regulari atgadina un maca bérnam izmantot dienas pla-
nu. ArT nepareiza planosSana (par daudz laika ieplanots
vai pretéji — par maz) ir nepiecieSama, lai attistitos spéja
paredzet, kas tiks darits.

Palidzet var uzdodot atvértus jautajumus, pieméram:
“Kadas macibu stundas Tev rit paredzétas?”; “Kas tajas
ir uzdots?”; “Ka Tev Skiet, cik daudz laika vajadzés Siem
majasdarbiem?”, “Kas tev bls nepiecieSams?”; “Ka es
(vai kads no majiniekiem) varésu tev palidzet?”

L‘ ESIET TADA TUVUMA, KAS SNIEDZ BERNAM PIETIEKAMU DROSIBAS UN NEATKARIBAS SAJUTU
!a

vélamies palidzét bérnam attistit patstavigas maciSanas prasmes, tad jalauj macities pasam, tacu Sadas prasmes attistas pa-
kapeniski un daudzu gadu garuma. Tapéc labakais vecaka atbalsts ir reizé but tuvuma, kura var iedrosSinat, rosinat nepadoties,
meklét informaciju vai palidzibu, tacu ari laujot kludities un darit kaut ko nepareizi. Mazakajas klasés vecaki ir tuvak un sniedz
vairak tiesas palidzibas (izveidojot planu, palidzot atrast informaciju vai palidzot atceréties ieprieks darito), tacu, lidz ar bérna
pieaugSanu, vecaki aizvien vairak sniedz bérnam iespéju but patstavigam un neatkarigam.
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3 MACIETIES KOPA AR BERNU UZDOT LABUS JAU-

[ y i ARMERU PRASTGI ] _ :
ESIET PACIETIGI, NEVIS PARMERU PRASIGI? TAJUMUS, KAS VIRZA UZ DARBIBU UN REZULTATU

Bérna attistiba norit Iénam, un pasvaditas macisanas
spéjas attistas lidz pat vélinam vidusskolas posmam.
Tas nozimé, ka visu macisSanas celu bérns drikst kjadi-
ties, drikst darit nepareizi un sagaidit, ka Saja izaugsmes
cela vinu pavadis pieaugusie, kuri nenosoda un nevaino.
Atri iemacities labi vadit savu maci$anos nevienam nav
izdevies, tapéc vecakiem jaapbrunojas ar pacietibu un
izpratni. Te jaatceras, ka spiediens sasniegt |oti augstus
rezultatus (piemeéram, vislabakas atzimes), var prasit ne-
sameérigas pules, gala rezultata veidojot negativu parlie-
cibu par skolu un macibam kopuma.

Vislabakie panakumi gustami, ja vecaki vairak uzslavé un
sniedz atzinibu par centibu, neatlaidibu un pulem, bet
mazak par konkrétu rezultatu. Ar katru vecaku sniegto
sameérigo atzinibu vai uzslavu bérna nostiprinas pasap-
zina un spéja pasam sevi novértéet, kas ir neatnemama
pasvaditas macisanas dala.

Jautajumos balstita pasrefleksija ir prasme, kas nepie-
cieSama ikvienam, tapéc kopa ar bérniem vecaki to var
attistit ari sevi. Péc klumes més varam sev uzdot jauta-
jumus “Kapéc esmu tads neveiksminieks?” vai “Kapéc
citiem sanak?”, bet varam ari jautat, pieméram: “Ko es
varétu nakamreiz darit citadak?” vai “Ka man pietruka,
lai visu izdaritu pareizi?” Ja pirmie divi jautajumi veicina
sevis vainosanu un negativas parliecibas, tad pedejie divi
ir konstruktivaki un vedina uz apsvérsanu un konkrétam
izmainam nakotneé.

Labi un virzoSi jautajumi ir tadi, kas neietver sagaidamas
vai pareizas atbildes. Pieméram: “Ko Tu ar to doma?”,
“Vai vari pastastit par to vairak?”, “Ka Tev Skiet, ka tas
varetu notikt?”, “Ka Tu doma, kapeéc ir ta, kad dari...?”.

Isto jautajumu uzdo$ana un atbilzu meklé$ana nenotiek
atri, tapec atvéliet laiku nesteidzigam sarunam!

Iy
8’ LIDZSVAROJIET BERNU MACISANAS, FIZISKU AKTIVITASU, MIEGA UN ATPUTAS BRIZUS!
Bérniem nepiecieSami aktivi maciSanas brizi, tau tiem jamijas ar fizisko aktivitasu posmiem (ievérojot veselibas specialistu

ieteiktos aktivitasu daudzumu) un vienlaikus ar vecumam atbilstosam atputas stundam. Svarigi nodrosinat ari samerigu pie-
kluvi ekraniem, kas nelielos daudzumos var radit pozitivu atpitas pieredzi, tacu parmérigos — nenest labumu bérna attistibai.
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>
A IEDROSINIET UN ATBALSTIET BERNA EMOCIONA- y VISBEIDZOT — PEC IESPEJAS RADIET SAVIEM
LO IZAUGSMI UN SPEJU PASAM SEVI MOTIVET! BERNIEM PIEMERU!

Ikviena jauna un gruta uzdevuma dariSanu var pavadit Bérniem ir svarigi redzet, ka pasi vecaki savas ikdienas
dazadas izjutas un emocijas. Vienlaikus bailes un zinkare gaita censas planot, ka seko lidzi savam darbam un ka
vai interese un nedrosiba var te virzit, te bremzét darbo- to noverté. Tas var but vecaku pieredzes stasts, piemérs
Sanos. Vecaki var palidzet beérnam apzinaties, ka, ikvie- majas darbos vai neikdieniskas situacijas (pieméram, mai-
nu lietu darot, mums var bt dazadas emocijas, mainigs not riepu automasinai vai risinot negaiditas problémas).
noskanojums un parlieciba. Te noderétu vecaku piere- Dazkart pieaugusajiem Skiet, ka problémas no bérniem ir
dze, ka vini sevi iedrosSina un motive, kad jadara gritakas jaslepj, tacu ta meés riskéjam radit nepareizu priekSstatu
lietas. Runasana par emocijam un noskanojumu var pa- par pasauli, turklat mazinam iesp€&ju bérniem macities no
lidzet bérna attistit labu emociju regulaciju un neatlaidi- musu pieredzes. Tapéc iesp€ju robezas vecaki var dalities
bu. ar savu pieredzi, radot, ka tiek planoti dazadi risinajumi,

ka tos uzraudzit un novertet.
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