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GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g [ Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darza zirniSu un kartupelu zupa 200 2.6 5.7 12.2 111
Pasta ar maltu clikgalu un darzeniem | *401 240 16.6 21.7 44.2 439
Skabétu kapostu salati 80 1 2.4 3.3 39
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Skolas piens *A07 200 6 3 9.6 89
Kopa: 29 33.2 85.9 758
] : BieSu zupa ar skabétiem kapostiem
Otrdiena  Pusdienas |, gmy xa07 | 200/5 w7 | &1 | 107 | 105
(Citkgalas gulass | *40LAO7 | 100 | 122 15.9 6.2 217
Tvaicéti risi | 140 4.4 0.6 42.2 192
Orangie salati | 80 0.9 3.2 3.7 47
Rudzu maize L xa0r | 40 2.8 0.4 16.6 81
Skolas auglis | | 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 22.3 26.8 92.8 702
Tresdiena Pusdienas |Gurku zupa ar grubam ’ *A07 200 | 2.6 {22 17.5 100
Maltas ciikgalas veltnitis *A01,A03 | 80 11.4 17 12.7 249
|Piena mérce *01,A07 | 50 | L5 5.5 5.5 63
Irdenie griki i 140 | 71 | 18 34.8 184
Biesu un abolu salati | | 8 | 07 | 25 7.5 55
{Rudzu maize *401 | 40 | 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 26.1 29.4 94.6 733
]
- - 1 I
Ceturtdiena Pusdienas ... sojanka | |00 | 67 T T 153
\Pasta ar rivétu puscieto sieru *401 160/40 14.7 18.6 36.9 374
'Kinas kapostu un darza kukurlizas : fam ‘f
|salati 80 | 12 | 36 3.3 50
'Rudzu maize - *401 40 | 28 | 04 | 166 81
|Skolas auglis p 100 | 0.3 | 06 | 134 60
Kopa:| 25.7 | 31.7 82.6 719
Piektdiena Pusdienas |Malta clkgala darzenu mérce L *A01 l 90 122 | 215 10 282
Variti kartupeli i 180 3.7 : 0 . 27.6 125
{Dazadu dérzenu salati *A09 30 i 0.9 3.3 | 44 51
Abolu - dzarvenu debessmanna ar ‘ j
|pienu *401,A07 ~ 70/200 153 5.2 i 29 192
|Rudzu maize *401 ‘ 40 2.8 ‘ 04 | 166 81
1Skolas piens Y07 200 6 ' 3 { 9.6 90
Kopa: 329 | 334 | 97.2 822

Dzeramais ddens-visds édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTY PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds aprapes un Socialds rehabilitacijas institdciju klientiem

un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.05.2012)" grozijurmiem (21.08. 2018.) v
Izglitojamie ‘ Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




