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EDIENKARTE 3.nedéla 1-4.k S.n. Aienttre A Kowofoec
Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. t.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Vistas zupa 200 33 17 94 68
P2 *Bolonas mérce 1 70 7.4 206 57 239
P3 Variti griki 150 54 16 27,2 145
P4 *Sv.kapostu salati ar burkaniem 70 1,1 38 44 54
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47

P6 *Ogu dzériens

150 03 01 45 20

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 186 279 608 573

KOPA: 186 27,9 608 573
PIEVIENOTAIS SALS 0,85 grami LIESA GALA 55 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 125 grami AR PIENA OLBALTUMIEM O grami
AUGLI un OGAS 50 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Sv.kadpostu zupa 200 47 48 130 113
P2 *Strogonovs kréjuma mércé A1.7 1.7 70 80 205 6.0 242
P3 Variti risi 150 36 13 280 139
P4 *BieSu salati ar kréjumu 7 70 11 13 80 48
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47

P6 *Auglu dzériens.

150 03 02 58 27

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 188 284 705 616

KOPA: 188 284 705 616
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 57 grami
FIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 172.5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 61 grami KARTUPELI 45 grami PIENA PRODUKTI 35 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki lhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Frikade|u zupa 37 20005 64 7.0 11,2 137
P2 *Variti makaroni ar sieru 17 200/25 134 7,1 493 315
P3 *Burkanu salati ar aboliem un ellu 80 09 47 68 76
P4 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P5 *Piens 7 200 56 50 95 105

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami
AUGLI un OGAS 10 grami

E100% 27,5 241 861 679

LIESA GALA 24 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 45 grami

KOPA:

DARZENI 89,5 grami

PIENA PRODUKTI 205 grami

27,5 241 B61 679

AR PIENA OLBALTUMIEM 25 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal, Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Bor8és zupa ar kréjumu 7 20005 74 45 16.0 136
P2 Zivju kotlete 134 60 98 80 86 145
P3 *Kartupelu biezenis 7 200 44 53 248 167
P4 *Sv.kdpostu salati B0 13 28 43 43
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P& Abolu dzériens 150 01 02 39 17
Kopa: Pusdienas(P) E100% 24,1 210 670 556
KOPA: 241 21,0 67,0 556
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 20 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami ZIVIS 46 grami DARZENI 158,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 20 grami KARTUPEL 220 grami PIENA PRODUKTI B0 grami

Piektdiena

Ediena nosaukums

Alerg Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor

P1 *Makaroni ar galu 1 200 11,9 152 43,0 358
P2 *Sv.darzenu salati 100 11 47 37 61
P3 *Biezpiena sierin 7 38 36 4,1 126 103
P4 *Piens 7 200 56 50 95 105

Kopé: Pusdienas(P)

E100% 22,1 290 688 627

KOPA: 221 290 688 627
PIEVIENOTAIS SALS 0,2 grami LIESA GALA 38 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 115 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 38 grami
AUGL| un OGAS 0 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODLUKTI 200 grami
PIEVIENOTAIS SALS 2,55 grami LIESA GALA 194 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami 2IVIS 46 grami DARZENI 660,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 83 grami

AUGLI un OGAS 141 grami

KARTUPELI 350 grami

PIENA PRODUKTI 500 grami
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