SIA LUCRUM

EDIENKARTE 4.nedéla Skola 5.-9.klase

PIRMDIENA ) /4
Ediena nosaukums Galsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Ofbak+
P1 *Sv.kdpostu zupa 200/ 7.6 88 149 167 s
P2 *Variti makaroni ar sviestu A1,7 130/ 4,7 28 314 170 ===
P3 *Cepta vistas gala ar mércé A1,7 80/ 11,9 143 38 192
P4 *Burkanu salati ar sk.kréjumu A7 70/ 11 38 44 59
P5 *Rudzu maize 40 22 04 191 93
P6 *Piens 200| A7 200/ 56 50 95 105
Kopa: Pusdienas(P) E100% 33,1 352 830 786
KOPA: 33,1 352 830 786
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 85 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 193 grami AR PIENA OLBALTUMIEM O grami
AUGL! un OGAS 0 grami KARTUPELI 45 grami PIENA PRODUKTI 226 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki _Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal. _Tauki _Oglhi Kalor
P1 *Plovs ar galu un darzeniem A7 200/ 13,0 256 41,7 453
P2 *Marinéti gurki 60/ 05 01 10 8
P3 *Rudzu maize 40 22 04 187 83
P4 *Uzpatenis A1,7 80/ 19 03 190 87
P5 *Piens 1201 A7. 120/ 34 30 57 63
P6 Citronu dzériens 160/ 00 00 21 8
Kopéa: Pusdienas(P) E100% 210 294 886 713
KOPA: 21,0 294 886 713
IEVIENOTAIS SALS 0,1 grami LIESA GALA 50 grami
IEVIENOTAIS CUKURS 7 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 52 grami AR PIENA OLBALTUMIEM O grami
AUGLI un OGAS 24 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 120 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal. Tauki _Ogihi__Kalor
P1 *Bie$u zupa ar sk.kréjumu A 7 200/10 4,9 13,8 132 199
P2 VAartti kartupeli ar sviestu A7 150/ 3.0 4,0 222 141
P3 *Vistas gulass A1,7 90/ 8,8 149 114 217
P4 *Sv.gurki 60/ 05 01 186 8
P5 *Rudzu maize 40 22 04 191 93
P6 *Abolu-kirSu dzériens 200/ 04 07 150 69
Kopa: Pusdienas(P) E100% 19,8 340 825 728
KOPA: 19,8 340 825 728
PIEVIENOTAIS SALS 0,32 grami LIESA GALA 55 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 133 grami AR PIENA OLBALTUMIEM O grami
AUGLI un OGAS 100 grami KARTUPELI 190 grami PIENA PRODUKTI 40 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal. Tauki_Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi _Kalor
P1 *Darzenu zupa A 7 200/ 5.9 10,7 228 213
P2 Variti griki ar sviestu A7 130/ 7,1 6,0 354 224
P3 *Maltas galas mérce A1,7 90/ 104 44 81 115
P4 *Sv.kapostu salati ar darzeniem 70/ 10 47 38 59
P5 *Rudzu maize 40 22 04 191 93
P6 *MeZa ogu dzériens 2000 04 01 82 35
Kopa: Pusdienas(P) E100% 269 263 973 739
KOPA: 26,9 263 973 739
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 45 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 155 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGL| un OGAS 68 grami KARTUPELI 65 grami PIENA PRODUKTI 31 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki lhi _ Kalor
P1 *Vistas zupa ar darzeniem 200/ 9,8 81 138 169
P2 *Kartupelu biezenis ar sviestu A7 150/ 31 43 21,2 139
P3 Zivs kotlete balta mércé A1,3.4 70/ 101 92 11,5 168
P4 *Sv.kapostu salati ar bietém 70/ 11 47 45 62
P5 *Rudzu maize 40 22 04 191 93
P6 *Piens A7 200/ 56 50 95 105
Kopa: Pusdienas(P) E100% 319 316 797 737

KOPA:

31,9 316 79,7 737

PIEVIENOTAIS SALS 0.7 gram| LIESA GALA 25 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 40 grami DARZENI 172 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPEL! 170 grami PIENA PRODUKTI 232 grami

PIEVIENOTAIS SALS 2,22 grami LIESA GALA 260 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 18,5 grami ZIVIS 40 grami DARZENI 705 grami AR PIENA OLBALTUMIEM O grami

AUGLI un OGAS 192 grami

KARTUPEL! 470 grami

PIENA PRODUKTI 649 grami
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