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Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Pibal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Vistas zupa 250 42 22 11,5 85
P2 *Bolonas mérce 1 80 91 239 78 285
P3 Variti griki 200 76 2,2 381 203
P4 *Sv.kapostu salati ar burkaniem 100 15 56 60 78
P5 *Rudzu maize 1 30 16 03 143 70
P6 *Ogu dzériens 200 04 01 58 25

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 24,3

344 835 746

KOPA: 243 344 835 746
PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami LIESA GALA 88 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami 2ZIVIS 0 grami DARZENI 163 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 56 grami KARTUPELI 50 grami PIENA PRODUKTI O grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Sv.kapostu zupa 250 56 8,3 146 135
P2 *Strogonovs kréjuma mércé A1,7 17 70 80 205 6.0 242
P3 Variti risi 200 50 18 393 194
P4 *Biesu salati ar krgjumu 7 B0 14 26 86 63
P5 *Rudzu maize 20 11 02 96 47
P& *Auglu dzériens. 200 03 03 82 37
Kopa: Pusdienas(P) E100% 214 317 863 718

KOPA: 21,4 31,7 B63 718
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 60 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 191 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI! un OGAS 67 grami KARTUPELI 50 grami PIENA PRODUKTI 40 grami
Tresdiena

Ediena nosaukums

Alerg.

P1 *Frikadelu zupa

37 250/5

Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

75 B4 132 161

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi_Kalor

P2 *Variti makaroni ar sieru 1.7 250/30 16,0 B85 584 374
P3 *Burkanu salati ar aboliem un ellu 80 08 47 66 76
P4 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P5 *Piens 7 200 56 50 95 105
Kopa: Pusdienas(P) E100% 312 268 973 764
KOPA: 31,2 268 973 764
PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami LIESA GALA 28 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami ZIVIS O grami DARZENI 94,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 30 grami

AUGLI un OGAS 10 grami

KARTUPEL! 50 grami

PIENA PRODUKTI 205 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor Ediena nosaukums Alarg. Galsv Olbal. Tauki Ogihi Kalor
P1 *Boréés zupa ar kréjumu 7 250/5 91 7.4 190 182
P2 Zivju kotlete 1,34 60 98 B0 B6 145
P3 *Kartupelu biezenis 7 250 54 6,1 320 209
P4 *Sv.kapostu salati 100 16 47 54 65
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P6 Abolu dzériens 200 01 02 54 24
Kopa: Pusdienas(P) E100% 282 268 896 718
KOPA: 28,2 268 896 718
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 25 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami ZIVIS 46 grami DARZENI 199,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

AUGLI un OGAS 25 grami

KARTUPEL| 280 grami

PIENA PRODUKTI 61 grami

Piektdiena

Ediena nosaukums

P1 *Makaroni ar galu

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
1 300 15,9 22,1 58,2 498

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P2 *Sv.darzenu salati 100 1,1 47 37 61
P3 *Biezpiena sierind T 38 36 4,1 126 103
P4 *Piens 7 200 56 50 95 105

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

E100% 26,2

LIESA GALA 50 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 0 grami

360 840 768

KOPA:

DARZENI 130 grami
PIENA PRODUKTI 200 grami

26,2 36,0 B4,0 768

AR PIENA OLBALTUMIEM 38 grami

PIEVIENOTAIS SALS 2,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 12 grami
AUGLI un OGAS 158 grami

LIESA GALA 231 grami
ZIVIS 46 grami
KARTUPELI 430 grami

DARZENI 778 grami
PIENA PRODUKTI 508 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 68 grami
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