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Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sy_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alarg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi_Kaler
P1 *Darzenu zupa 7 250110 7.4 86 280 223
P2 *Maltas galas mérce 1.7 80 7.6 195 46 226
P3 Variti risi 200 50 18 393 194
P4 Redisu salati 50 06 10 20 18
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 88 47
P6 *Kefirs 200 60 40 90 9
Kopé: Pusdienas(P) E100% 27,6 351 924 805
KOPA: 276 351 924 805
PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami LIESA GALA 54 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 142 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPEL 90 grami PIENA PRODUKTI 237 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gatsv_Olbal. Taukl Oglhi_Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Solanka ar kréjumu 7 250/10 6,8 13,8 10,9 215
P2 Variti makaroni 1 200 7.3 08 488 231
P3 *Siera mérce 17 80 106 105 7.3 168
P4 *Burkanu salati ar aboliem un séklina 60 11 39 46 60
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Udens ar citronu 200 01 00 02 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 269 293 814 722
KOPA: 26,9 203 B14 722
PIEVIENOTAIS SALS 0,45 grami LIESA GALA 34 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 93 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 32 grami
AUGLI un OGAS 12 grami KARTUPEL| 40 grami PIENA PRODUKT! 50 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Galsv Olbal. Tauki Oglhi_Kalor
P1 *Cikgalas kotlete 137 60 109 190 88 252
P2 *Kartupelu biezenis 7 300 64 59 404 246
P3 *Kinas kapostu salati ar tomatiem 100 24 49 28 865
P4 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P5 Auglu salati ar jogurtu 7 90/100 34 29 243 137
P& *Udens ar citronu 200 01 00 02 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 24,2 33,0 861 748
KOPA: 24,2 330 861 748
PIEVIENOTAIS SALS 0,55 grami LIESA GALA 60 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 115 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 97 grami KARTUPELI 260 grami PIENA PRODUKTI 156 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerq. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalar Ediena nosaukums Alerq. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Majas zupa 250 4,7 7.4 101 129
P2 *Vistas fileja sarkana mercé 1 100 17,5 89 119 199
P3 Variti risi 200 50 18 393 194
P4 *Sv.kapostu salati ar burkaniem 100 15 65 60 86
P5 *Rudzu maize 1 30 16 03 143 70
P6 *Ogu dzériens 200 03 01 64 28
Kopa: Pusdienas(P) E100% 30,7 251 881 706
KOPA: 30,7 251 881 706
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami LIESA GALA 82 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4,1 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 165 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 50 grami KARTUPELI 50 grami PIENA PRODUKTI 80 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki_Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Zivju zupa ar krgjumu 4.7 250/5 41 22 110 82
P2 *Darzenu sautéjums ar galu 350 19,0 238 424 457 o
P3 *Sv.gurku tomatu salati ar sk.kr&jumu 7 100 1,2 39 32 53
P4 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P5 *Auglu dzériens. 200 03 02 100 43
Kopa: Pusdienas(P) E100% 268 306 857 728
KOPA: 26,8 306 857 728
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami LIESA GALA 70 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 15 grami DARZENI 2895 grami AR PIENA OLBALTUMIEM O grami
AUGLI un OGAS 66 grami KARTUPEL 260 grami PIENA PRODUKTI 21 grami
PIEVIENOTAIS SALS 3.5 grami LIESA GALA 300 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,6 grami ZIVIS 15 grami DARZENI B04,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 32 grami

AUGLI un OGAS 225 grami

KARTUPELI 700 grami

PIENA PRODUKTI 524 grami
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