APLIECINAJUMS

par izglitojama veselibas stavokli un citiem nozimigiem apstakliem, kas var ietekmet
izglitibas procesu

Bérna likumiskais parstavis:
(vards, uzvards)

Izglitojamais:
(vards, uzvards, klase)

[0 Ar So apliecinu, ka manam b&rnam nav veselibas stavoklu un/vai citu apstaklu, kas var batiski
ietekmét vina lidzdalibu izglitibas procesa un uzvedibu.

[0 Ar So apliecinu, ka manam bérnam ir veselibas stavoklis un/vai citi personiski vai sociali
apstakli, kas var ietekmét vina lidzdalibu izglitibas procesa un uzvedibu.

1. Veselibas stavoklis un nepiecieSamie atbalsta pasakumi (atbilstosi gimenes arsta vai arsta
specialista ieteikumiem un noradijumiem)
[0 Uztura korekcijas :

O Hroniska saslimsana (noradit diagnozi):

L] Fizisko aktivitasu pielagoSana macibu procesa (ja attiecinams):

O Alergijas vai citas mediciniskas Tpatnibas:

2. Psihologiski vai emocionali faktori
[1 Saskarsmes griitibas / trauksme / uzmanibas traucgjumi

O Notikumi gimeng, kas var ietekm@t izglitojamo (piem&ram, SkirSanas, zaud&jums,
parcelSanas):

3. Socialie vai sadzives apstakli:

4. Citi butiski faktori:



Papildu informacija vai ieteikumi izglitibas iestadei

Mingto apstaklu mainas dél apnemos informéet Izglitibas iestadi.
Apliecinu, ka sniegta informacija ir patiesa un aktuala. Apzinos, ka §1 informacija tiek izmantota,
lai nodrosinatu izglitojamajam piemérotu atbalstu izglitibas procesa, un var tikt nodota tikai tiem

izglitibas iestades darbiniekiem, kam ta nepiecieSama darba pienakumu veikSanai.

Datums:

Paraksts:




Informativais pielikums par bérnu iespeéjamam hroniskajam (ilgstoSam vai
neatgriezeniskam) saslim$anam, kas ietekmé ikdienas dzivi, veselibu un art
macibu procesu.

Elposanas sistémas slimibas
e Astma — biezaka hroniska slimiba b&rniem; izraisa elpas trilkumu, klepu, s€kSanu.
e Hronisks bronhits vai alergiskais rinits — var bt saistits ar vidi vai sezonalam alergijam.

Alergijas un imunologiskas slimibas
e Partikas alergijas (piem&ram, uz riekstiem, pienu, olam) — var izraisit dzivibai bistamu
reakciju (anafilaksi).
e Anafilaktiskais Soks — smaga un akiita alergiska reakcija (uz kukainu kodumiem,
medikamentiem u. c.).
e Atopiskais dermatits (hronisks adas iekaisums).

Endokrinas sistemas slimibas
e Cukura diabéts (1. tips) — nepiecieSama pastaviga glikozes Itmena kontrole, insulina
injekcijas.
e Vairogdziedzera slimibas — piem&ram, hipotireoze.

Neirologiskas un attistibas slimibas
e Epilepsija — krampji, nepiecieSami medikamenti un piesardziba.
o Autiska spektra traucgjumi (AST) — ietekmé sazinu, socialo uzvedibu, rutinas.
e ADHD (uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucgjumi) — ietekm& koncentréSanas
sp&jas, impulsivitati.
e Smadzenu trieka (cerebrala trieka) — kustibu traucgjumi, iesp&ami ar1 kognitivi
traucgjumi.

Sirds un asinsrites sistémas slimibas
e ledzimtas sirdskaites — var ietekmét fiziskas slodzes spéjas.
e Hipertensija (augsts asinsspiediens) — reti, bet iesp&jama ar berniem.

Kunga-zarnu trakta un vielmainas slimibas
e C(eliakija (gluténa nepanesamiba) — nepiecieSama stingra diéta.
e Kairinata zarnu sindroms (IBS) vai hronisks aizciet€jums.
e Fenilketonirija — iedzimta vielmainas slimiba.

Redzes un dzirdes traucéjumi
e Smaga tuvredziba, SkieléSana, redzes nerva bojajumi — nepiecieSami pielagojumi macibu
procesa.
e Dzirdes zudums vai kurlums — ietekme runu, uztveri, sazinu.

Locitavu un skeleta slimibas
e Nepilngadigo reimatoidais artrits — sapes un stivums locitavas.
e Skolioze vai citas mugurkaula deformacijas.

Citas:
e Hroniska nieru slimiba.
e Onkologiskas slimibas (pieméram, leikémija, ja bérns arstéjas vai ir remisija).
e Asins saslimSanas (piemé&ram, sirpjveida Stinu an€mija, hemofilija).



