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PIRMDIENA
Ediena nosaukums Gatsv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gal.sv__ Olbbt Tauki Oglhi Kalor
P1 *Pupinu zupa 180/ 8,0 29 16,2 124
P2 Variti makaroni ar sviestu A1,7 100/ 3,7 27 244 137
P3 *Malta gala ar darzeniem A1,7 700 99 98 46 148
P4 *Kapostu salati ar burkdniem 60/ 10 74 37 83
P5 *Rudzu maize 25/ 14 03 120 58
P6 *Abolu dzériens 160/ 0,2 0,5 108 48
Kopa: Pusdienas(P) E100% 241 235 71,7 599
KOPA: 241 235 71,7 599
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 60 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 125 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0O grami
AUGLI un OGAS 60 grami KARTUPEL! 30 grami _ PIENA PRODUKTI 22 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki _Oglhi Kalor
P1 *Darzenu zupa 180/ 64 4,0 149 122
P2 Variti risi ar sviestu A7 100/ 3,6 3,6 28,1 160
P3 *Sardeles variti A7 60/ 66 143 10 159
P4 *Majas ketups 200 0,2 00 18 17
P5 *Sv.tomati 50/ 06 041 19 11
P86 *Rudzu maize 25 14 03 120 58
P7 *Piens A7 200/ 56 50 95 105
Kopa: Pusdienas(P) E100% 243 274 690 633

KOPA: 243 274 690 633
PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami LIESA GALA 75 grami 2 )
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 100 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 30 grami PIENA PRODUKTI 203 grami

Ediena nosaukums

Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Rasolniks zupa A1,7 180/ 34 69 80 110
P2 Varfti kartupeli ar sviestu A7 120/ 24 2,5 17,8 106
P3 *Vistas gabalini sarkana mércé 70/ 54 87 30 112
P4 *Vitaminu salati 60/ 09 29 80 59
P5 *Rudzu maize 25 14 03 120 58
P6 *Kefirs A7 150/ 45 51 68 72

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,42 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
AUGLI un OGAS 6 grami

E100% 17,9

LIESA GALA 40 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 160 grami

263 555 517

KOPA:

DARZENI 119 grami

PIENA PRODUKTI 153 grami

17,9 263 555 517

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Ihi _Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Bor§&s zupa ar sk.kréjumu A7 180/10 7,1 57 111 126
P2 Varfti griki ar sviestu A7 100/ 54 3,2 272 159
P3 *Sautéta clkgala kréjuma mércé A1.7 70/ 6,9 12,7 52 165
P4 *Kinas ka@postu salati ar darzeniem 60/ 10 20 22 31
P5 *Rudzu maize 25 14 03 120 58
P6_*Piens 2001 A7 200/ 56 50 95 105
Kopa: Pusdienas(P) E100% 274 289 67,1 644

KOPA:

274 289 671 644

PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami LIESA GALA 60 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 177 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 30 grami PIENA PRODUKTI 217 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Ihi _Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi _Kalor
P1 *Zivju zupa A 4 180/ 78 96 153 182
P2 Variti makaroni ar sviestu A1,7 100/ 52 29 349 186
P3 *Tefteli ar tomatu mérci A1,3,7 70/ 88 31 119 113
P4 *Sv.gurki 50/ 04 00 13 i
P5 *Rudzu maize 25/ 14 03 120 58
P6 *Abolu-dz&rvenu dzériens 160/ 03 03 122 52
Kopé: Pusdienas(P) E100% 238 163 875 599
KOPA: 238 163 875 599
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 35 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami ZIVIS 35 grami DARZENI 105,1 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGL! un OGAS 60 grami KARTUPELI 80 grami PIENA PRODUKTI 5,7 grami
PIEVIENOTAIS SALS 2,32 grami LIESA GALA 270 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 17 grami ZIVIS 35 grami DARZENI 626,1 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

AUGLI un OGAS 126 grami

KARTUPEL! 330 grami

PIENA PRODUKTI 600,7 grami
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