SIA LUCRUM

EDIENKARTE 1.nedéla 1.-4.klase K

Pirmdiena

Ediena nosaukums

P1 *Frikadelu zupa

180/ 40 76 97 126

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
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Edienkarte var mainities neparedzetu apstak|u dé|

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P2 *Variti makaroni ar sieru 1.7 150/20 11,5 64 418 271
P3 *Kapostu salati ar burk&niem 60 10 47 37 58
P4 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58

P5 *Abolu dzériens

160 02 0,1 122 47

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 18,1 19,1 794 560

KOPA: 181 191 794 560
PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami LIESA GALA 20 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 78,3 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 20 grami
AUGLI un OGAS 80 grami KARTUPELI 45 grami PIENA PRODUKT! 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Pupinu zupa 180 68 1,0 176 108
P2 *Sardeles varitas 7 50 64 94 16 117
P3 Tomaétu mérce 1 50 07 19 43 37

P4 Variti risi

100 29 1,0 224 11

P5 *Balto redisu-burkanu salati

60 07 47 23 55

P6 *Rudzu maize

-

25 14 03 120 58

P7 *Piens

T 200 64 40 90 98

Kopé: Pusdienas(P)

E100% 252 222 69,1 584

KOPA:

252 22,2 69,1 584

PIEVIENOTAIS SALS 0,51 grami LIESA GALA 57 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 124 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKT! 200 grami

Tresdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

P1 *Rasolniks zupa

180 30 3.4 108

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor

P2 *Vistas gabalini sarkand mércé

70 98 139 3.2 177

P3 Variti kartupeli

120 24 01 178 84

P4 *Vitaminu salati

60 09 28 83 59

P5 *Rudzu maize

1 25 1,4 03 120 58

P6 *Apelsinu-rabarberu dzériens

160 05 01 72 31

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 17,9 20,5 59,2 488

KOPA: 17,9 20,5 59,2 498
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 57 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami 2ZIVIS 0 grami DARZENI 134 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 58 grami KARTUPEL! 180 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Ihi _Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Boréés zupa ar sk.kréjumu 7 180/5 46 45 169 126
P2 *Sautéta cikgala kréjuma mércé 17 70 84 154 52 195
P3 Variti makaroni 1 100 42 04 279 132
P4 *Kinas kapostu salati ar darzeniem 60 1,0 20 22 31
P5 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58
P6 *Piens 7 200 64 40 90 98

Kopé: Pusdienas(P)

E100% 259 266 731 641

KOPA: 259 266 731 641
PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami LIESA GALA 58 grami .
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 187 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPEL 60 grami PIENA PRODUKTI 210 grami
Piektdiena .
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal, Tauki Oglhi Kalor
P1 *Tefteli ar toméatu mérci 1,3 60/30 92 17,3 11,9 242

P2 Variti griki 100 43 13 218 116
P3 *Burkanu salati ar dboliem un séklina 80 11 39 48 81

P4 *Rudzu maize

1 25 14 03 120 58

P5 *Biezpiena masa

70 98 89 37 134

P6 *Auglu kiselis

150 01 041 91 37

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 259 317 63,2 648

KOPA: 259 31,7 63,2 648
PIEVIENOTAIS SALS 0,45 grami LIESA GALA 50 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4,5 grami ZIV1S 0 grami DARZENI 80 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 60 grami
AUGLI un OGAS 25 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 10 grami
PIEVIENOTAIS SALS 2,26 grami LIESA GALA 242 grami ‘
PIEVIENOTAIS CUKURS 15,5 grami 2IVIS 0 grami DARZENI 5833 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 80 grami

AUGLI un OGAS 141 grami

KARTUPELI 325 grami

PIENA PRODUKTI 420 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"
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