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EDIENKARTE 2.nedéja Skola 1.-4.klase adnunisierore N. Kiuouar
Edienkarte var mainities neparedzétu apstaklu dél
PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki lhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Vistas zupa ar nidelém A1 1 180/ 11,1 8,2 11,2 166
P2 *Makaroni jirnieku gaumé A1 1 170/ 11,8 144 335 313
P3 *Kapostu salati ar darzeniem 60/ 09 19 32 32
P4 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58
P5 *Abolu-avenu dzériens 160/ 0,2 02 85 37
Kopa: Pusdienas(P) E100% 253 249 684 606

PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami

LIESA GALA 80 grami

KOPA:

DARZENI 157 grami

PIENA PRODUKTI 0 grami

253 249 684 606

AR PIENA OLBALTUMIEM O grami

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami
AUGLI un OGAS 40 grami KARTUPELI 40 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Qglhi Kalor
P1 *Siera zupa ar darzeniem A 7 7 180/ 7,8 125 11,6 190

P2 *Slinkie kdpostu titeni 170/ 95 114 168 225
P3 *Sk.kréjums A7 7 10 03 25 03 25
P4 *Burkanu salati 60/ 08 19 53 44
P5 *Rudzu maize 1 25/ 14 03 120 58
P6 *Abolu-bumbieru dzériens 160/ 0,2 03 10,2 44

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami
AUGLI un OGAS 45 grami

E100%

LIESA GALA 40 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 35 grami

20,0 288 561 586

KOPA:

DARZENI 208 grami

PIENA PRODUKTI 10 grami

20,0 288 56,1 586

AR PIENA OLBALTUMIEM 50 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *BieSu zupa ar sk krgjumu A 7 7 180/10 50 11,8 93 166
P2 *Kartupelu biezenis ar sviestu A7 T 120/ 2,7 28 157 101
P3 *Sautéta cilkgala sipolu mércé A1.7 1.7 70/ 82 33 89 101
P4 *Sv.tomati 50/ 06 01 19 M
P5 *Rudzu maize 1 25/ 14 03 120 58
P6 *Piens 2001 A7 7 200/ 64 40 90 98
Kopa: Pusdienas(P) E100% 242 223 568 535

PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1,5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

LIESA GALA 60 grami
2ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 125 grami

KOPA:

DARZENI 122 grami

PIENA PRODUKTI 235 grami

242 22,3 568 535

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

CETURTDIENA
____Ediena nosankiime Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Fruxceclilo oo 4 180/ 54 21 B4 76
P2 Variti griki ar sviestu A7 7 1002 54 3.2 27,2 158
P3 *Apcepts vistas giross mércé A1,7 1.7 70/ 75 136 3,7 168
P4 *Sv.gurki 50/ 04 00 13 7
P5 *Rudzu maize 1 25/ 14 03 120 58
P6 *Auglu dzériens. 160/ 02 02 142 58
P7 *Auglis 100/ 04 08 98 48
Kopa: Pusdienas(P) E100% 20,7 202 765 576
KOPA: 20,7 20,2 765 576
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 35 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami ZIVIS 25 grami DARZENI 121 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

AUGLI un OGAS 156 grami

KARTUPEL| 30 grami

PIENA PRODUKTI 22 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums

P1 *Ziedkdpostu zupa

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
180/ 5,7 49 102 110

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P2 Variti risi ar sviestu A7 100/ 44 55 33,7 202
P3 *Vistas filejas strogonovs A1,3 17 70/ 98 75 50 127
P4 *Sv.kapostu salati ar bietém 60/ 10 37 70 &3
P5 *Rudzu maize 1 25/ 14 03 120 58
P6 *Piens T 200/ 64 40 90 98

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 287 259 769 658

KOPA: 28,7 259 769 658
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 53 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 146,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 30 grami PIENA PRODUKTI 241 grami
PIEVIENOTAIS SALS 2.8 grami LIESA GALA 278 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 26,5 grami ZIVIS 25 grami DARZENI 755,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 50 grami

AUGLI un OGAS 241 grami

KARTUPELI 260 grami

PIENA PRODUKTI 508 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai”

EDIENKARTE 2.nedéla Skola 1.-4 klase

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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