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Edienkarte var mainities neparedzétu apstaklu dé|

PIRMDIENA

Ediena nosaukums Alerg.

Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

P1 *Darzenu zupa

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor

180/ 64 55 244 174

P2 Variti kartupeli

1200 24 01 178 84

P3 *Cisini variti ar tomatu meérci

60/50 6,7 143 1.8 168

P4 *Sv.kapostu salati ar burkaniem

60/ 10 10 38 26

P5 *Rudzu maize 1

25 14 03 120 58

P6 *Abolu-avenu dzériens

160/ 0,2 02 66 29

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,32 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami

ZIVIS 0 grami
AUGLI un OGAS 40 grami

KARTUPEL! 185 grami

E100% 18,0 214 663 540

KOPA:

DARZENI 165 grami
PIENA PRODUKTI O grami

LIESA GALA 60 grami

18,0 21,4 663 540

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg.

Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Edlena nosaukums

P1 *Skabenu zupa ar sk.kr&jumu A7 7

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

180110 33 26 85 73

P2 Variti griki

100/ 54 16 27,2 145

P3 "Vistas gala kréjuma mércé 1.7 70/ 6,4 10,2 47 138
P4 *Sv.gurki 50/ 04 00 13 7
P5 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58
P6 *Piens 7 200/ 64 40 90 98

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami

E100% 233 188 627 519

KOPA:

LIESA GALA 37 grami

233 188 62,7 519

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 150 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 30 grami PIENA PRODUKTI 215 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Vistas zupa ar nidelém 1 180/ 30 12 110 T
P2 Variti risi 100/ 32 12 252 125
P3 *Majas kotlete ar tomatu mérci 13 50140 7,1 142 65 188
P4 *Biesu salati ar kréjumu 7 60/ 11 20 47 42
P5 *Rudzu maize 1 25 1,4 03 120 58
P6 *Piens 7 200/ 64 40 90 98
Kopa: Pusdienas(P) E100% 22,1 229 684 582
KOPA: 221 229 684 582
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 47 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 94 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGL| un OGAS 0 grami_ KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 210 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Bor¥&s zupa ar sk.kréjumu A7 7 180/10 4,0 109 125 163
P2 *Kartupelu biezenis 7 120/ 26 05 157 80
P3 *Gulass 17 70/ 89 11,7 50 164
P4 *Sv.tomati 50/ 06 01 19 11
P5 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58

P6 *Abolu-avenu dzériens

160/ 03 03 11,5 50

Kopé: Pusdienas(P) E100% 178 238 585 525

PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami

KOPA:

LIESA GALA 47 grami

17,8 23,8 585 525

PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami 2ZIVIS O grami DARZENI 181 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 50 grami KARTUPELI 130 grami PIENA PRODUKTI 50 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal, Tauki Oglhi Kalur Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi_Kalor
P1 *Zivju zupa 4 180/ 289 29 88
P2 Variti makaroni 1 100/ 29 03 195 92
P3 *Vistas stilbing ar mérci 1.7 50/40 119 22,6 33 264
P4 *Kinas kapostu salati ar darzeniem 100 21 30 36 51
P5 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58

P6 *Bumbieru dzériens

160/ 0,2 0,1 10,7 44

Kopa: Pusdienas(P) E100% 213 292 576 584

PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami
AUGLI un OGAS 40 grami

KOPA:

LIESA GALA 60 grami
ZIVIS 10 grami
KARTUPELI 40 grami

DARZENI 136.1 grami
PIENA PRODUKTI 25 grami

21,3 292 576 584

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 2,72 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 17 grami
AUGLI un OGAS 130 grami

LIESA GALA 251 grami
ZIVIS 10 grami
KARTUPELI 425 grami

DARZENI 726,1 grami
PIENA PRODUKT! 500 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
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