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Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Darzenu zupa ar sk.kréjumu 7 180/5 42 62 188 150
P2 *Sardeles varitas 7 5 64 94 16 117
P3 Tométu mérce 1 50 07 19 43 37
P4 Variti griki 120 43 13 21,8 116
P5 *Sv.kapostu salati ar burkaniem 60 09 37 35 49
P6 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58

P7 *Abolu-avenu dzériens

160 03 02 68 32

PIEVIENOTAIS SALS 0,51 grami LIESA GALA 50 grami KOPA: 18,2 23,0 68,8 559
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 128 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 40 grami KARTUPELI 65 grami PIENA PRODUKTI 5 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Skabenu zupa ar olu un kréjumu 37 180/5/5 4,4 7,8 13,2 143
P2 *Vistas gala kréjuma mércé 1,7 70 94 120 4,2 183
P3 Varfi rsi 120 29 10 224 111
P4 *Balto redisu-burkanu salati 60 07 47 23 55
P5 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58
P6 *Apelsinu-rabarberu dzériens 150 04 01 83 27
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 55 grami KOPA: 259 60,3 557
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 128 grami AR PIENA OLBALTUMiE'M 0 grami
AUGLI un OGAS 40 grami KARTUPELI 70 grami PIENA PRODUKTI 15 grami
Tresdiena

Ediena nosaukums lerg.

Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Vistas zupa ar nddelém

180 34 15 13,5 86

P2 *Majas kotlete

50 86 216 9,2 268

120 2,7 30 157 102

P4 *Biesu salati ar kréjumu

60 11 20 47 42
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P3 *Kartupelu biezenis 7
7
1

P5 *Rudzu maize

25 14 03 120 58

P6_*Piens 7 200 64 40 90 98
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 57 grami KOPA: 32,4 641 654
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami 2ZIVIS 0 grami DARZENI 90 AR PIENA OLBA.LTUMII:"M 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPEL| 140 grami PIENA ﬁnomum 233 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1_*Borsés zupa ar sk.kréjumu 7 180/5 4,1 3.0 17,5 114
P2 *Gulads T 70 7.4 197 51 230
P3 Vartti risi 100 24 09 185 92
P4 *Burkanu salati 60 08 19 53 44
P5 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58
P6 *MezZa ogu dzériens 150 03 01 50 22
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 52 grami KOPA: 259 63,3 560
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 166 grami AR PIENA on_aALTumr-fM 0 grami
AUGLI un OGAS 40 grami KARTUPELI 70 grami PIENA PRODUKTI 10 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki lhi_Kalor
P1 *Tefteli baltd mércé 1.3.7 60/40 8,5 14,7 104 210
P2 Variti makaroni 1 120 4,2 04 279 132
P3 *Kinas kapostu salti ar darzeniem 60 13 29 20 40
P4 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58
P5 *UzpQtenis 1 60 10 01 94 42
P6 *Piens 7 200 64 40 90 98
PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami LIESA GALA 40 grami KOPA: 8 225 706 581
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 67 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

AUGLI un OGAS 5 grami

KARTUPELI 0 grami

PIENA PRODUKTI 240 grami

PIEVIENOTAIS SALS 2,81 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 12 grami
AUGLI un OGAS 125 grami

ZIVIS 0 grami

KARTUPEL| 345 grami

LIESA GALA 254 grami

DARZENI 579 grami
PIENA PRODUKT] 503 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
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