SIA LUCRUM

EDIENKARTE 3.nedéla 1.-4.klase K

PIRMDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalar

P1 *Darzenu zupa

180/ 64 55 244 174

A Q?ﬁd p
diLpa

aclivo At taiee N Rlimant

e !
’Un\a:t/r‘l “/QC o

(e i

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dé|

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P2 *Cisini variti ar tomatu mérci

60/50 6,7 143 18 168

P3 Variti kartupeli

120/ 24 01 178 84

P4 *Sv.kapostu salati ar burkaniem

60/ 10 10 38 26

P5 *Rudzu maize

1 25 14 03 120 58

P6 *Abolu-avenu dzériens

160/ 02 02 66 29

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 180 214 663 540

KOPA: 18,0 21,4 663 540
PIEVIENOTAIS SALS 0,32 grami LIESA GALA 60 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 165 grami AR PIENA CLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 40 grami KARTUPELI 185 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Skabenu zupa ar sk.kréjumu A7 7 180/5 38 16 129 84
P2 *Vistas gala kr&juma mércé L7 70 82 121 48 162

P3_Variti griki

120 43 13 21,8 116

P4 *Balto redisu-burkadnu salati

60 07 47 23 55

P5 *Rudzu maize

1 25 14 03 120 58

P6 *Apelsinu-rabarberu dzériens

150 03 01 48 22

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 186 200 585 497

KOPA: 18,6 20,0 585 497
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 47 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 160 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 40 grami KARTUPELI 80 grami PIENA PRODUKTI 10 grami
Ediena nosaukums Alarg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alarg. Gatsv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor
P1 *Vistas zupa ar nidelém 1 180 34 15 135 86
P2 "Majas kotlete ar piena mérci 13,7 50/40 86 165 9,3 222
P3 *Kartupe|u biezenis 7 120 2,7 30 157 102
P4 *Bie3u salati ar kréjumu 7 60 11 20 47 42
P5 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58

P6 *Dzérvenu dzériens

150 02 00 45 19

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 17,3 232 596 529

KOPA: 17,3 232 596 529
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 47 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 94 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 gram|
AUGLI un OGAS 40 grami KARTUPELI 140 grami PIENA PRODUKTI 73 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Bor8és zupa ar sk.kréjumu A7 7 180/5 4,2 9.9 148 164
P2 *Gulass 1T 70 89 117 50 164

P3 Variti risi

100 24 09 185 92

P4 *Burkanu salati

60 08 19 53 44

P5 *Rudzu maize

1 25 14 03 120 58

P6 *MeZa ogu dzériens

150 03 01 50 22

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 179 248 605 543

KOPA: 179 248 60,5 543
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 47 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 200 grami AR PIENA OLBALTUMIEM O grami
AUGLI un OGAS 40 grami KARTUPEL| 40 grami PIENA PRODUKTI 25 grami
PIEKTDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gal.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Tefteli balta mérce

137 60/40 75 159 88 210

Ediena nosaukums

Alerg. Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P2 Variti makaroni 1 100 34 04 230 109
P3 *Kinas kapostu salati ar darzeniem 60 13 29 20 40
P4 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58
P5 *Uzpitenis 1 60 10 01 92 42
P6 *Piens T 150 48 30 68 74

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 19,5 226 61,7 533

KOPA: 19,5 226 61,7 533
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 40 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 67 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 5 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 160 grami
PIEVIENOTAIS SALS 2,62 grami LIESA GALA 241 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami
AUGLI un OGAS 165 grami

ZIVIS 0 grami
KARTUPEL 425 grami

DARZENI 686 grami
PIENA PRODUKTI 268 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

Papildus LAD programma “Piens un augli skolai"

EDIENKARTE 3.nedéla 1.-4.klase K

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1 no 1



