SIA LUCRUM

EDIENKARTE 4.nedéla 1.-4.klase

PIRMDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gm sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

P1 *Zirmu zupa

59 18 193 118
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Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dé|

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P2 *Cepta vistas gala ar mércé 1,7 80 9,7 128 3,0 167
P3 Variti makaroni 1 100 34 04 230 109
P4 *Burkanu salati 7 60 1,0 20 38 40
P5 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58
P& *Piens 7 200 64 40 90 98
Kopa: Pusdienas(P) E100% 27,7 213 701 591
KOPA: 27,7 213 701 591
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 50 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami 2ZIVIS 0 grami DARZENI 108,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 55 grami PIENA PRODUKTI 215 grami
OTRDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauxi Oglhi Kalor Ediena nosaukums

P1 *Vistas zupa ar darzeniem

180 36 24 11,1 81

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P2 *Majas kotlete 1 50 86 179 92 235
P3 *Kartupelu biezenis 7 120 26 13 157 87
P4 *Kalu salati ar burkaniem un &boliem 60 06 29 47 47
P5 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58
P6 *Piens T 200 64 40 90 98

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 232 288 616 607

KOPA: 23,2 288 616 607
PIEVIENOTAIS SALS 0,65 grami LIESA GALA 57 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 85 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 10 grami KARTUPELI 155 grami PIENA PRODUKTI 221 grami

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Biedu zupa ar sk.kréjumu

7 180/5 32 62 129 122

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor

P2 *Cikgalas gulads

17 70 98 79 53 134

P3 Variti kartupeli

120 24 01 178 84

P4 *Balto redisu-burkanu salati

60 07 47 23 55

P5 *Rudzu maize

1 25 14 03 120 58

P& *Abolu-kirSu dzériens

160 03 05 11,1 52

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4,5 grami
AUGL| un OGAS 80 grami

E100% 17,8 19,7 614 506

LIESA GALA 52 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI! 170 grami

KOPA:

DARZENI 134 grami

PIENA PRODUKT! 10 grami

17,8 19,7 614 506

AR PIENA OLBALTUMIEM O grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal Tauki_Oglhi_Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Darzenu zupa ar sk.krgjumu 7 180/5 62 19,3 153
P2 *Maltas galas mérce 1.7 70 9.2 78 62 133

P3 Variti griki

120 43 13 218 116

P4 *Kinas kapostu salati ar gurkiem

60 11 48 13 52

P5 *Rudzu maize

1 25 14 03 120 58

P86 *MeZa ogu dzériens

160 04 01 57 25

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 206 204 663 537

KOPA:

DARZENI 116 grami

PIENA PRODUKTI 20 grami

20,6 20,4 663 537

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 40 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami ZIVIS 0 grami
AUGLI un OGAS 55 grami KARTUPEL| 65 grami

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Ogihi Kalor

P1 *Plovs ar galu un darzeniem

180 13,7 57 295 234

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P2 *Marinati gurki

50 04 00 08 6

P3 *Rudzu maize

1 25 14 03 120 58

P4 *Vanilas kréms

3,7 60 4,8 108 45 134

P5 *Auglu kiselis

150 02 01 87 36

P6 *Auglis

100 04 08 98 48

Kopé: Pusdienas(P)

E100% 208 17,7 €52 517

KOPA: 208 17,7 652 517
PIEVIENOTAIS SALS 0,1 grami LIESA GALA 50 grami ‘
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 77 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 120 grami KARTUPEL] 0 grami PIENA PRODUKTI 40 grami
PIEVIENOTAIS SALS 2,55 grami LIESA GALA 249 grami _
PIEVIENOTAIS CUKURS 13,5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 520,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

AUGLI un OGAS 265 grami

KARTUPELI 445 grami

PIENA PRODUKTI 506 grami
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