SIA LUCRUM
EDIENKARTE 1.nedéja Skola 5.-9.klase

PIRMDIENA

Ediena nosaukums

Gat.sv__ Olbal. Tauki lhi _Kalor

Ediena nosaukums

SASEANOTY/
Lpan e tsreebon
ol wwAtvre . Lovaloo

Qe

Gat.sv__Olbal/” Tauki hi__Kalor

P1 *Pupinu zupa 200/ 11,0 3,9 20,9 164
P2 Variti makaroni ar sviestu A1,7 130/ 47 28 314 170
P3 *Malta gala ar darzeniem A1,7 90/ 119 105 53 167
P4 *Kéapostu salati ar burkdniem 70/ 10 74 37 83
P5 *Rudzu maize 40/ 2,2 04 191 93

P6

*Abolu dzériens

2000 03 06 127 58

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

E100% 311 257 932 735

LIESA GALA 75 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 30 grami

DARZENI 145 grami
PIENA PRODUKTI 22 grami

311 257 932 735

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Ihi _ Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi _Kalor
P1 *Darzenu zupa 200/ 9,0 57 16,7 156
P2 Varfti risi ar sviestu A7 130/ 47 4,0 36,5 202
P3 *Sardeles variti A7 60/ 6,6 143 10 159
P4 *Majas kefups 200 02 00 18 17
P5 *Sv.tomati 60/ 07 01 23 13
P6 *Rudzu maize 40 22 04 191 93
P7 *Piens A7 200/ 56 50 95 105

Kopé: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

E100% 290 296 868 745

LIESA GALA 85 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 30 grami

DARZENI 130 grami
PIENA PRODUKTI 203 grami

290 296 868 745

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

P

TRESDIENA

Ediena nosaukums

Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi _Kalor

*Rasolniks zupa A1,7

200/ 56 149 158 223

Ediena nosaukums

Gat.sv__ Olbal. Tauki _Oglhi _Kalor

P2

Variti kartupeli ar sviestu A7

150/ 3.0 25 222 127

P3 *Vistas gabalini sarkana mércé 90/ 10,3 54 3,7 106
P4 *Vitaminu salati 70/ 10 47 95 81
P5 *Rudzu maize 40 22 04 191 93
P6 *Keflrs A7 200/ 60 68 90 96

Kopéa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,42 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami
AUGLI un OGAS 5 grami

E100% 281 34,7 793 726

LIESA GALA 65 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPEL! 210 grami

DARZENI 160 grami
PIENA PRODUKTI 203 grami

281 347 793 726

AR PIENA OLBALTUMIEM O grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums

Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi _Kalor

P1 *Bor8¢s zupa ar sk.kréjumu A7 20010 84 6,8 123 146
P2 Varti griki ar sviestu A7 130/ 7.0 36 354 202
P3 *Sautéta clkgala kréjuma mércé A1.7 90/ 7,2 12,7 6,7 173

P4

*Kinas kapostu salati ar darzeniem

70/ 12 20 29 35

P5

*Rudzu maize

40 22 04 191 93

P6

*Piens 2001 A7

200/ 56 50 95 105

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

E100% 316 306 858 754

LIESA GALA 85 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 30 grami

DARZENI 220 grami
PIENA PRODUKTI 217 grami

31,6 30,6 858 754

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

P1

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums

Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor

*Zivju zupa A 4

200/ 78 96 147 180

Ediena nosaukums

Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P2 Variti makaroni ar sviestu A1,7 130/ 6,8 4,6 454 250
P3 *Tefte|i ar tomatu mérci A1,3,7 80/ 8,7 105 120 199
P4 *Sv.gurki 60/ 05 01 16 8
P5 *Rudzu maize 40 22 04 191 93
P6 *Abolu-dzérvenu dzériens 2000 05 08 254 111

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 264 26.1 1182 842

264 26,1 118,2 842

PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 40 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami ZIVIS 35 grami DARZENI 126 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 125 grami KARTUPELI 70 grami PIENA PRODUKTI 7.7 grami

PIEVIENOTAIS SALS 2,32 grami LIESA GALA 330 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 28 grami ZIVIS 35 grami DARZENI 781 grami AR PIENA OLBALTUMIEM O grami

AUGLI un OGAS 210 grami

KARTUPEL| 370 grami

PIENA PRODUKTI 852,7 grami
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