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Pirmdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki lhi_Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor
P1 *Frikadelu zupa 200 45 92 11,7 150
P2 *Variti makaroni ar sieru 1.7 200/25 15,0 8,0 55,8 355
P3 *Kapostu salati ar burkaniem 70 1,2 56 43 &9
P4 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93

P5 *Abolu dzériens

200 0,2 02 159 61

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 23,0 234 1068 729

KOPA: 230 234 1068 729
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 22 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 93,3 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 25 grami
AUGLI un OGAS 80 grami KARTUPELI 50 grami PIENA PRODUKTI 0 grami )
Otrdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

P1 *Pupinu zupa

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

200 76 1,1 203 124

P2 *Sardeles varitas

50 55 120 08 133

P3 Toméatu mérce

1 70 12 33 70 63

P4 Vartti risi

150 43 1,6 33,7 167

P5 *Balto redisu-burkanu salati

70 08 47 25 56

P6 *Rudzu maize

1 40 22 04 191 93

P7 *Piens

7 200 64 40 90 98

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,61 grami

E100% 28,0 27,0 924 734
KOPA:
LIESA GALA 58 grami

28,0 27,0 924 734

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 146 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPEL| 50 grami PIENA PRODUKTI 200 grami
Tresdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki lhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Rasolniks zupa

200 40 6,2 188 151

P2 *Vistas gabalini sarkana mércé

90 13,6 17,56 4,0 229

P3 Variti kartupeli

150 3,2 02 23,7 112

P4 *Vitaminu salati

70 1,2 56 10,3 92

P5 *Rudzu maize

1 40 22 04 191 93

P6 *Apelsinu-rabarberu dzériens

200 06 01 100 42

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 24,7 30,1 858 720

KOPA: 24,7 301 858 720
PIEVIENOTAIS SALS 0,42 grami LIESA GALA 78 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 120 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 65 grami KARTUPELI 240 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Ihi _Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Bors&s zupa ar sk.kréjumu 7 2005 46 54 17,5 137
P2 *Sautéta cikgala kréjuma mércé 17 90 10,2 182 6,7 234
P3 Variti makaroni 1 130 54 06 362 172
P4 *Kinas kapostu salati ar darzeniem 70 12 38 29 51
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P6 *Piens 7 200 64 40 90 98

Kopé: Pusdienas(P)

E100% 29,9 324 814 786

KOPA: 299 324 914 786
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 68 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 220 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPEL! 60 grami PIENA PRODUKTI 210 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Tefteli ar tomatu mérci 1,3 60/30 9,2 173 11,9 242

P2 Variti griki 130 56 17 283 151
P3 *Burkanu salati ar aboliem un séklina 60 11 39 48 61
P4 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P5 *Biezpiena masa 7 80 10,8 11,1 50 163

P6 *Auglu kiselis

200 0,2 01 135 55

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 29,0 34,5 827 764

KOPA: 200 345 827 764
PIEVIENOTAIS SALS 0,45 grami LIESA GALA 50 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7,5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 60 grami AR PIENA OLBALTUMIEM €5 grami
AUGLI un OGAS 33 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 15 grami
PIEVIENOTAIS SALS 2,48 grami LIESA GALA 276 grami !
PIEVIENOTAIS CUKURS 25,5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 709,3 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 90 grami

AUGLI un OGAS 178 grami

KARTUPELI 400 grami PIENA PRODUKTI 425 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai”
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