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PIRMDIENA

Ediena nosaukums

Gatsv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Vistas zupa ar nidelém A1

200/ 76 50 123 128

Ediena nosaukums
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aolu nisteatow N KOs waoua

Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P2 *Makaroni jarnieku gaumé A1

200/ 13,5 22,8 340 398

P3 *Kapostu salati ar darzeniem

70/ 1.0 28 37 43

P4 *Rudzu maize

40/ 22 04 191 893

P5 *Abolu-avenu dzériens

200 04 03 10,3 46

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 246 314 795 708

KOPA:

246 314 795 708

PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA B0 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 172 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami KARTUPEL! 40 grami PIENA PRODUKTI O grami

Ediena nosaukums

Gatsv_ Olbal, Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi _Kalor

P1 *Siera zupa ar darzeniem A7

200/ 86 153 145 228

P2 *Slinkie kdpostu titeni

200/ 12,0 148 206 284

P3 *Sk.kréjums A7

10 03 25 03 25

P4 *Burkanu salati

70/ 09 19 60 48

P5 *Rudzu maize

40/ 22 04 191 93

P6 *Abolu-bumbieru dzériens

200 03 05 195 83

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

E100% 242 356 799 762

LIESA GALA 50 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 40 grami

KOPA:

DARZENI 262 grami

PIENA PRODUKTI 10 grami

242 356 799 762

AR PIENA OLBALTUMIEM 50 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Gatsv _ Olbal. Tauki Ihi_Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki__Oglhi _Kalor
P1 *Biedu zupa ar sk.krgjumu A 7 200110 6,4 144 150 218
P2 *Kartupelu biezenis ar sviestu A7 150/ 31 2,0 21,2 118

P3 *Sautéta clkgala sipolu mércé A1.7

80/ 80 11,8 128 191

P4 *Sv.tomati

60/ 07 01 23 13

P5 *Rudzu maize

40/ 22 04 191 93

P6 *Piens 200l A7

200/ 56 50 95 105

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 26,0 33,7 798 739

KOPA:

26,0 33,7 798 739

PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 70 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 150 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPEL! 180 grami PIENA PRODUKTI 224 grami
___ Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gal.isv__ Olbal. Tauki _Oglhi _Kalor
P1_FYirQ ULOO 200/ 64 68 143 147
P2 variti grlK ar sviestd A7 130 7.0 36 354 202

P3 *Apcepts vistas giross mércé A1,7

80/ 88 163 59 206

P4 *Sv.gurki

60/ 05 01 16 8

P5 *Rudzu maize 40/ 22 04 191 93
P6 *Auglu dzériens. 2000 03 03 176 74
P7 *Auglis 100/ 04 08 98 48

Kopa: Pusdienas(P) E100% 255 284 1036 779

PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 12 grami
AUGL| un OGAS 171 grami

LIESA GALA 40 grami
ZIVIS 25 grami
KARTUPEL! 60 grami

KOPA:

DARZENI 150 grami

PIENA PRODUKTI 22 grami

255 284 1036 779

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums

Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi _Kalor

Ediena nosaukums

Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Ziedkapostu zupa 200/ 7.8 88 147 172
P2 Variti risi ar sviestu A7 130/ 40 38 309 174
P3 *Vistas filejas strogonovs A1,3 80/ 121 78 51 139
P4 *Sv.kapostu salati ar bietém 70/ 12 56 99 91
P5 *Rudzu maize 40/ 22 04 191 93
P6 *Piens 200/ 56 50 95 105
Kopa: Pusdienas(P) E100% 329 314 891 775
KOPA: 329 314 891 775
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 70 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 158,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGL! un OGAS 0 grami KARTUPELI 60 grami PIENA PRODUKTI 239 grami
PIEVIENOTAIS SALS 2,9 grami LIESA GALA 310 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 38 grami
AUGLI un OGAS 311 grami

ZIVIS 25 grami
KARTUPELI 380 grami

DARZENI 892,5 grami

PIENA PRODUKTI 495 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 50 grami
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