SIA LUCRUM

EDIENKARTE 3.nedéla Skola 5.-9.klase

PIRMDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums
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Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dé|

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Darzenu zupa 200/ 7,2 84 296 225
P2 Variti kartupeli 150/ 30 02 222 105
P3 *Cisini variti ar tomatu mérci 60/60 7.8 16,7 2,0 194
P4 *Sv.kapostu salati ar burkaniem 70/ 11 38 44 53
P5 *Rudzu maize 1 40/ 22 04 191 93
P6 *Abolu-avenu dzériens 200 04 04 142 62

Kopa: Pusdienas(P) E100% 216 298 915 733

PIEVIENOTAIS SALS 0,32 grami

LIESA GALA 70 grami

KOPA:

21,6 298 915 733

PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 182 grami AR PIENA OLBALTUMIEM O grami
AUGLI un OGAS 70 grami KARTUPEL] 240 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Skabenu zupa ar sk.krgjumu A7 7 200110 49 73 184 163
P2 Variti griki 150 7,0 2,1 354 188
P3 *Vistas gala kréjuma mércé 17 80/ 87 160 6,0 203
P4 *Sv.gurki 60/ 05 01 16 8
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P6 *Piens 7 200/ 64 40 90 98
Kopa: Pusdienas(P) E100% 29,6 298 894 754
KOPA: 296 298 894 754
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 48 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS D grami ZIVIS 0 grami DARZENI 170 grami AR PIENA OLBALTUMIEM O grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 90 grami PIENA PRODUKTI 225 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alarg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Vistas zupa ar nudelém 1 200 49 15 220 128
P2 Variti risi 7 150 4,7 3,3 365 196
P3 *Majas kotlete ar tomatu mérci 1,3 50/50 7,2 142 74 197
P4 *Biesu salati ar kréjumu 7 70/ 14 40 49 62
P5 *Rudzu maize 1 40/ 22 04 191 93
P6 *Piens 7 200/ 64 40 90 98
Kopa: Pusdienas(P) E100% 266 27,5 990 773
KOPA: 26,6 27,5 990 773
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 48 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 108 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 90 grami PIENA PRODUKTI 222 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Galsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Bor&és zupa ar sk.kréjumu 7 200110 55 11,1 22,5 208
P2 *Kartupelu biezenis 7 150 3,6 0,7 20,6 106
P3 *Gulass 17 80/ 11,6 180 9,8 252
P4 *Sv.tomati 60/ 07 01 23 13
P5 *Rudzu maize 1 40/ 22 04 191 93
P6 *Abolu-avenu dzériens 200 04 04 133 58
Kopa: Pusdienas(P) E100% 23,9 308 876 730
KOPA: 23,9 308 876 730
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 58 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 241 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

AUGLI un OGAS 70 grami

KARTUPELI 190 grami

PIENA PRODUKTI 60 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor
P1 *Zivju zupa 4 200/ 43 76 16,8 156
P2 Variti makaroni 1 150 52 06 348 165
P3 *Vistas stilbing ar mérci 17 50/50 12,2 24,5 4,8 288
P4 *Kinas kapostu salati ar darzeniem 70/ 24 34 79 73
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P6 *Bumbieru dzériens 200/ 0,2 0,2 145 60
Kopa: Pusdienas(P) E100% 26,5 36,7 980 836
KOPA: 26,5 36,7 98,0 836
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 60 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami ZIVIS 12 grami DARZENI 118,1 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

AUGLI un OGAS 60 grami

KARTUPELI 90 grami

PIENA PRODUKTI 25 grami

PIEVIENOTAIS SALS 2,92 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 27 grami
AUGLI un OGAS 200 grami

LIESA GALA 284 grami
ZIVIS 12 grami
KARTUPELI 700 grami

DARZENI 820,1 grami
PIENA PRODUKTI 532 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

EDIENKARTE 3.nedéla Skola 5.-9 klase
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