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DIENKARTE 3.nedéla 5.-9.klase K B vizcrine
Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél
Pirmdien
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Darzenu zupa ar sk.kréjumu 7 200/5 53 73 242 186
P2 *Sardeles varitas 7 50 64 94 16 117
P3 Tomatu mérce 1 70 11 28 64 56
P4 Varfti griki 150 54 1,6 27,2 145
P5 *Sv.kédpostu saldti ar burkdniem 70 11 38 44 53
P6 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P7 *Abolu-avenu dzériens 200 04 03 121 S5
Kopa: Pusdienas(P) E100% 21,9 256 950 705 .
KOPA: 21,9 256 950 705
PIEVIENOTAIS SALS 0,71 grami LIESA GALA 50 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 168 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGL! un OGAS 70 grami KARTUPEL| 80 grami PIENA PRODUKTI 5 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Skabenu zupa ar olu un kréjumu 37 200/5/5 4,7 96 155 171
P2 *Vistas gala kréjuma mércé 1.7 80 10,8 148 65 203
P3 Variti risi 150 36 1,3 28,0 139
P4 *Balto redisu-burkanu salati 70 08 47 2,7 58
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P6 *Apelsinu-rabarberu dzériens 200 06 0,1 100 42
Kopéa: Pusdienas(P) E100% 22,7 31,0 819 706
KOPA: 22,7 31,0 81,9 706
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami LIESA GALA 60 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 162 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 60 grami KARTUPEL| 80 grami PIENA PRODUKTI 20 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor
P1 *Vistas zupa ar nddelém 1 200 49 3,6 226 148
P2 *Majas kotlete 1 50 86 216 92 268
P3 *Kartupelu biezenis 7 150 33 30 202 124
P4 *Biedu salati ar kréjumu 7 70 12 21 56 46
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P6 *Piens 7 200 64 40 90 98
Kopa: Pusdienas(P) E100% 266 346 857 778
KOPA: 26,6 346 857 778
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 58 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami ZIVIS 0 grami DARZENI 115 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 220 grami PIENA PRODUKTI 233 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor
P1 *Boréés zupa ar sk.kréjumu 7 2005 48 34 205 132
P2 *Gulass 1,7 80 84 225 65 285
P3 Variti risi 150 36 1,3 28,0 139
P4 *Burkanu salati 70 09 19 60 48
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P6 *MeZa ogu dzériens 200 04 01 79 34
Kopa: Pusdienas(P) E100% 20,2 296 882 711
KOPA: 20,2 29,6 88,2 711
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 58 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 199,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 60 grami KARTUPELI 80 grami PIENA PRODUKTI 11 grami
Piektdiena
Ediena nosaukumns Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Tefteli baltd mércé 13,7 60/40 8,5 14,7 104 210
P2 Variti makaroni 1 150 57 0,6 383 182
P3 *Kinas kapostu salti ar darzeniem 70 24 53 78 89
P4 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P5 *Uzpitenis 1 60 1,0 01 94 42
P86 *Piens 7 200 64 40 90 98
Kopa: Pusdienas(P) E100% 26,2 252 942 715
KOPA: 262 252 942 715
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 40 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 80 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 5 grami KARTUPEL 0 grami PIENA PRODUKTI 240 grami
PIEVIENOTAIS SALS 3,51 grami LIESA GALA 266 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 18 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 7245 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 195 grami KARTUPELI 460 grami PIENA PRODUKTI 508 grami
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