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EDIENKARTE 3.nedéla 5.-9.klase K
Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

PIRMDIENA

Ediena nosaukums

P1 *Darzenu zupa

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
200 7,2 84 296 225

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P2 *Cisini variti ar tomatu mérci

60/60 7.8 167 2,0 194

P3 Variti kartupeli

150 3,0 02 222 105

P4 *Sv.kapostu salati ar burkaniem

70 1,1 38 44 53

P5 *Rudzu maize

1 40 22 04 191 893

P6 *Abolu-avenu dzériens

200 04 04 142 B2

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 216 298 915 733

KOPA: 21,6 298 91,5 733
PIEVIENOTAIS SALS 0,32 grami LIESA GALA 70 graml
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 182 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 70 grami KARTUPELI 240 grami PIENA PRODUKTI O grami

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Sk&benu zupa ar sk.kréjumu

7 200/5 48 63 183 153

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P2 *Vistas gala kréjuma mércé

1.7 80 87 160 60 203

P3 Variti griki

150 7,0 2,1 354 188

P4 *Balto redisu-burkanu salati

60 07 47 23 55

P5 *Rudzu maize

1 40 22 04 191 93

P68 *Apelsinu-rabarberu dzériens

200 04 01 73 32

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 237 295 883 724

KOPA: 23,7 295 883 724
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami LIESA GALA 48 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 170 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 50 grami KARTUPELI 80 grami PIENA PRODUKTI 20 grami

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Vistas zupa ar nidelém 1 200 49 45 226 157
P2 *Majas kotlete ar piena mérci 13,7 50/50 9,6 18,8 10,1 251
P3 *Kartupelu biezenis 7 160 34 47 204 141
P4 *Biesu salati ar kréjumu 7 70 1,2 21 56 46
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93

P6 *Dzérvenu dzériens

200 02 00 68 28

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 216 305 846 716

KOPA: 21,6 30,5 B46 716
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 53 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 119 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 50 grami KARTUPELI 220 grami PIENA PRODUKTI 90 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Bor§és zupa ar sk.kréjumu 7 200/5 54 10,1 224 1988
P2 *Gulass 1,7 80/ 11,6 180 9.8 252

P3 Variti risi

150 36 1,3 280 139

P4 *Burkanu salati

70 09 19 60 48

P5 *Rudzu maize

1 40/ 22 04 191 93

P6 *Meza ogu dzériens

200 04 01 79 34

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 240 319 0934 764

KOPA: 240 31,9 934 764
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 58 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 251 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 60 grami KARTUPELI 80 grami PIENA PRODUKTI 25 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Tefteli balta mércé 137 60/40 7,5 18,7 88 235
P2 Variti makaroni 1 150 52 06 348 165

P3 *Kinas kapostu salati ar darzeniem

70 24 34 79 73

P4 *Rudzu maize

-

40 22 04 197 93

P5 *Uzpltenis

1 60 10 01 92 42

P6 *Piens

7 200 64 40 90 98

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 248 272 888 707

KOPA: 248 27,2 889 707
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 40 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 80 grami AR PIENA OLBALTUMIEM O grami
AUGLI un OGAS 5 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 210 grami
PIEVIENOTAIS SALS 2,92 grami LIESA GALA 269 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 29 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 802 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

AUGLI un OGAS 235 grami

KARTUPELI 610 grami

PIENA PRODUKTI 345 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"

EDIENKARTE 3.nedé|a 5.-9.klase K

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr.1no 1



