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Pirmdiena
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Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhl Kalor
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Edienkarte var mainities neparedzétu apstaklu dé|

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P2 *Bolonas mérce

1 60 7,0 196 35 220

P3 Variti risi

150 29 1,0 224 111

P4 *Burkanu salati

70 09 28 60 57

P5 *Rudzu maize

1 40 22 04 191 93

P6 *Zemenu dzériens

200 05 02 87 39

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 222 284 879 708

KOPA:

22,2 284 879 708

PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 45 grami 2
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 132 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 60 grami KARTUPELI 73 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Veget. solanka ar kréjumu 7 200/5 35 30 228 136
P2 *Méajas kotlete 1 50 8,6 179 92 235
P3 *Kartupelu biezenis 7 150 34 23 204 118
P4 *Kalu salati ar burkaniem un aboliem 70 0,7 38 62 61
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93

P6 *Piens

200 64 40 90 98

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 248 314 86,7 742

KOPA: 248 314 867 742
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami LIESA GALA 50 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 120,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 13 grami KARTUPEL| 250 grami PIENA PRODUKTI 232 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Ihi _Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Ihi_Kalor
P1 *BieSu zupa ar sk.kréjumu 7 200/5 39 81 164 157
P2 *Cukgalas gulads 1,7 80 10,9 10,1 6,7 165
P3 Variti makaroni 1 150 52 06 348 165
P4 *Sv.kdpostu salati 70 11 47 38 58
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P& *Abolu-kirSu dzériens 200 03 02 155 62
P7 *Auglis 100 03 02 138 52
Kopé: Pusdienas(P) E100% 239 243 1102 752
KOPA: 239 243 1102 752

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,5 grami
AUGLI un OGAS 180 grami

LIESA GALA 58 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPEL! 66 grami

DARZENI 162 grami

PIENA PRODUKT! 10 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Veget. zupa meksikdnu gaumé 9 200 65 62 223 178
P2 *Vistas karbonade 1.3 50 10,0 116 24 155
P3 Balta mérce 1.7 50 14 28 32 43

P4 Variti griki

150 54 16 27,2 145

P5 *Kinas kapostu salati ar gurkiem

70 13 57 16 62

P6 *Rudzu maize

1 40 22 04 191 93

P7 *MeZa ogu dzériens

200 04 01 79 34

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 27,2 284 837 711

KOPA: 27,2 284 837 T
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami LIESA GALA 50 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 121,2 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 60 grami KARTUPEL| 50 grami PIENA PRODUKTI 38,5 grami L
Piektdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Plovs ar galu un darzeniem

250 154 9.8 41,4 328

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P2 *Marinéti gurki

70 06 01 11 )

P3 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P4 *Vanilas kréms 3,7 60 48 108 45 134
P5 *Auglu kiselis 200 02 01 129 52
P6 *Piens 7 200 64 40 90 98

Kopéa: Pusdienas(P)

E100% 29,5 251 880 714

KOPA: 295 251 880 714
PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami LIESA GALA 50 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 133 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 30 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKT! 240 grami
PIEVIENOTAIS SALS 3,2 grami LIESA GALA 253 grami )
PIEVIENOTAIS CUKURS 25,5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 668,7 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

AUGLI un OGAS 343 grami

KARTUPEL| 439 grami

PIENA PRODUKT! 518,5 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"
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