BROKASTIS

Omlete ar desu (olas, piens, desa), rupjmaize, tomati, gurki,
Téja,

Banans.




PUSDIENAS

Skabu kapostu zupa (skabi kaposti, Zavéta gala, putraimi, kartupeli, burkani),
rupjmaize,

Pilngraudu makaroni ar galas meérci, tomati, gurki,

Biezpiens ar jogurtu un zemeném.




VAKARINAS

Vistu aknu salati (vistu aknas, ola, salatlapas, kirStomati)
Rupjmaize

Kefirs

Apelsins




